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RESUMO

A transferéncia de gordura evoluiu de técnicas simples de enxerto para injecdo de amostras menores
(microfat) e de células-tronco derivadas do tecido adiposo (nanofat). Enquanto a microfat, tem o
objetivo de criar volume nos tecidos, a nanofat tem demonstrado efeito regenerativo, devido as
concentragdes de células-tronco mesenquimais derivadas do tecido adiposo (AD-MSCs). Portanto, é
provavel que se espere beneficios usando nanofat em procedimentos reparadores, como enxerto de
pele. Paciente de 48 anos apresentou lesdo nos pés que envolveu amputagdo parcial bilateral.
Posteriormente, foi indicado enxerto de pele com uso de nanofat no pé direito, com melhor evolucdo
quando comparado ao enxerto do pé esquerdo nao tratado com gordura. Novas técnicas de
transferéncia de enxerto de gordura sdo provavelmente boas opg¢des para procedimentos estéticos e
regenerativos. No entanto, novas pesquisas sdo necessarias antes da expansdo do uso desses produtos
para o ambiente clinico.

Descritores: Nanofat. Microfat.Lipoenxertia

ABSTRACT

Fat  transferhasevolvedfromsimplegraftingtechniquestoinjectionofsmaller ~ samples  (microfat)
andstemcellsderivedfrom adipose tissue (nanofat). Whilemicrofataimstocreate volume in tissues,
nanofathasdemonstrated a regenerativeeffect, duetoconcentrationsof adipose
tissue-derivedmesenchymalstemcells (AD-MSCs). Therefore, benefits are
likelytobeexpectedfromusingnanofat in restorative procedures such as skingrafting. A 48-year-old
patientpresentedwithfeetinjurythatinvolved bilateral  partialamputation. Subsequently, a
skingraftusingnanofatwasindicatedontherightfoot, withbetterevolutionwhencomparedto a
graftontheleftfootnottreatedwithfat. New fatgrafttransfertechniques are likelytobegoodoptions for
aestheticandregenerative procedures. However, furtherresearchisneededbeforeexpandingthe use
oftheseproductstotheclinical setting.

Keywords:Nanofat. Microfat. Fat graft.

'Médico residente do servigo de Cirurgia Plastica do HSL-PUCRS. Enderego:Alameda Raimundo Correa, 20 / 704 Porto Alegre — RS. Email:
adrianocgarcia@gmail.com

?Estudante de Medicina da Universidade Luterana do Brasil

*Chefe do Servigo de Cirurgia Plastica do Hospital Sdo Lucas/PUCRS

372 Jornada Sul Brasileira de Cirurgia Plastica — 2022- Floriandpolis SC rg. Catarin. Med. 2022 jan-mar; 51(1 Supl. 1):08-12
8



o
% z 5 % ISSN (impresso) 0004-2773
0 A' M Arquivos Catarinenses de Medicina _ #AM B
ISSN (online) 1806-4280 .

Associacao Médica Brasileira

INTRODUCAO

Embora a transferéncia de gordura seja uma técnica descrita desde o século XIX, seu uso se
tornou mais popular ap6s a introdugdo da lipoaspiragdo, na década de 1980'.

A descoberta de células-tronco mesenquimais derivadas de tecido adiposo (AD-MSCs) e a
elucidacdo dos padrdes de sobrevivéncia de gordura apos o enxerto forneceram insights para melhores
resultados.

A medida que a gordura sofre modificacdes de massa durante a vida, o suprimento de sangue
circundante e a matriz extracelular devem ser acomodados - um processo mediado pela sinaliza¢ao da
fracao vascular estromal circundante (SVF) e sua interagdo com os adipécitos. Esta fragao de células
nucleadas inclui células musculares lisas, células endoteliais, células sanguineas, células-tronco e
matriz extracelular. A descoberta de grandes quantidades de células-tronco mesenquimais presentes no
tecido adiposo € provavelmente responsavel pela maior parte da sinalizagdo nesses casos. Varios
estudos t€ém mostrado que essas células-tronco adultas contém linhagens multipotentes capazes de
formar outros tecidos, incluindo ossos e musculos. O resultado das novas descobertas envolve
evolucdes dos procedimentos originais de lipoenxertia para as técnicas mais avangadas denominadas
de microfat e nanofat. A primeira é obtida basicamente por decantagdo do conteudo lipoaspirado
através de canulas com orificios menores, mantendo adipdcitos vidveis e as respectivas células
circundantes em seu conteudo. Nanofat, por sua vez, por ser processada em filtros de 500m, néo
contém tais células, porém mantém alta concentragdo de células AD-MSCs. Enquanto microfar tende
a promover maior suporte tecidual e volume, nanofat tende a atuar em rugas faciais finas através do

aumento da produgdo de colageno.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € descrever a experiéncia dos autores com a aplica¢do de nanofat em
areas de enxerto de pele em cirurgias reparadoras, bem como a rotina utilizada pelo hospital Sdo Lucas

da PUCRS em casos com intuito de obtengao de efeito regenerador.
METODO

Paciente de 48 anos foi encaminhado ao servigo de Cirurgia Plastica da PUC-RS, com histéria
de traumatismo em ambos os pés por esmagamento em maquina trituradora de pneus, com cerca de
um més de evolugdo, havendo sido submetido previamente a amputagdo parcial bilateral e instalagdo
de curativo cirargico a vacuo. Foi programada reconstru¢do com enxerto de pele em ambos os pés,

com aplica¢do de nanofat com objetivo regenerativo em membro direito, menos afetado e com maior
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chance de recuperacdo. Foi coletado enxerto de pele da regido da coxa com auxilio de faca de Blair, e
posteriormente aplicado nanofat subjacente ao enxerto. A gordura foi coletada de regides trocantéricas
apoés infiltragdo de solugdo de 1 ml de adrenalina diluida em 500ml (1:500.000) e posteriormente
preparada com trinta passadas entre duas seringas de 3ml conectadas por cdnula. Apds o preparo

foram injetados 9ml subjacente ao enxerto, com posterior aplicacdo de curativo a vacuo.
RESULTADOS

Foram feitos seguimentos diarios da evolucao das duas areas enxertadas, com apresentagdo de
vitalidade mais satisfatoria em enxerto com utilizagdo de nanofat, quando comparado ao lado

contralateral.
DISCUSSAO

A aplicagdo de diferentes técnicas de enxerto de gordura vem ganhando espaco em discussoes
cientificas, principalmente devido a possibilidade de uso desse recurso como alternativa aos
preenchedores, com o objetivo estético e de rejuvenescimento facial. Assim, passaram a ser estudadas
diferentes propriedades celulares em componentes da gordura, com efeitos ndo apenas de aumento de
volume, mas também de proliferagdo celular e de colageno. A descoberta de efeitos das células tronco
derivadas do tecido adiposo teve papel fundamental nessa evolucdo. Esses fatores tém aplicacdo muito
importante também em objetivos regenerativos, entre eles a complementacdo de terapias reparadoras,
como os enxertos de pele e retalhos, tratamento de ulceras e cicatrizes. Entretanto, o real mecanismo
de acdo regenerativa nessas lesoes de pele ainda é desconhecido. Estima-se que seja consequéncia de
melhora da elasticidade tecidual em fungdo do aumento de colageno, elastina e remodelamento,
eventos provavelmente desencadeados por células tronco e nio pelos adipocitos'™. Para isso, é
fundamental que se isole o SVF dos adipocitos, para que se obtenham concentragdes satisfatdrias de
células endoteliais, mondcitos, macrofagos, granuldcitos, linfécitos, além de grande quantidade de
células tronco mesenquimais, seguindo o conceito de nanofat.

As indicacdes da aplicagdo de nanofat, portanto, diferem das da técnica classica do enxerto de
gordura e da técnica de microfat, as quais destinam-se principalmente a preenchimento de volume,
enquanto a primeira tem basicamente efeito tecidual regenerativo™®. Casos que objetivam esse efeito,
como a tentativa de implementar vitalidade e proliferagdo celular combinada a enxertos de pele, por
exemplo, devem focar na aplicagdo de nanofat, tal como no caso descrito. No entanto, demanda-se

descri¢do de maior nimero casos na literatura para que se possam realizar estudos comparativos.
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CONCLUSAO

As novas técnicas de aplicagio de enxerto de gordura, aliadas a implementacdo do
conhecimento dos efeitos imunoistoquimicos de seus componentes nos tecidos receptores, tem gerado
expectativa de efeitos clinicos promissores, tanto do ponto de vista estético quanto regenerativo, com
estimados beneficios em relagdo aos produtos sintéticos. No entanto, antes da expansdo clinica dessas
novas técnicas, métodos e estudos adicionais sdo necessarios para a elucidacdo dos seus efeitos, bem

como estabelecimento de padronizagio das praticas de coleta, preparo e aplicagdo'™.
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FIGURAS

Figuras 1-3: Pré-operatorio de enxerto de pele com lipoenxertia de nanofat

Figuras 4-6: p6s-operatorio imediato de enxerto de pele com lipoenxertia de nanofat subjacente.
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