o
% z 5 % ISSN (impresso) 0004-2773
0 A' M Arquivos Catarinenses de Medicina _ #AM B
ISSN (online) 1806-4280 .

Associacao Médica Brasileira

RESUMO EXPANDIDO

LIPO DE PAPADA - LIPO CERVICAL E SUBMENTO

CERVICAL LIPOPLASTY

Osvaldo Jodo Pereira Filho'
Aline Fernandes®
Jorge Bins Ely*
RESUMO

A adiposidade cervical limita a beleza facial. O acimulo adiposo nessa regido estd associado
ao ganho de peso, a genética, e o envelhecimento natural. Nesse estudo 29 pacientes foram
tratados no periodo de seis anos. A média de idade foi de 45 anos, com predominancia do
sexo feminino. O método utilizado foi a lipoplastia por meio de canulas finas acopladas a
seringa, € com vibrolipoaspirador pneumadtico. Os resultados foram avaliados por meio de
fotos com evolugdo no terceiro e sexto més. As complicagdes foram minimas, sendo a fibrose
cicatricial na linha central do submento a mais predominante e infeccdo em um caso. O indice

de revisdo foi baixo, 3 casos 9,66%.

Descritores:Lipo de papada. Cervical Lipoplastia.Submental lipoplastia.

ABSTRACT

Cervical adiposity limits facial beauty. Adipose accumulation in this region is associated with
weight gain, genetics, and natural aging. In that study 29 patients were treated over a
six-year period. The mean age was 45 years, with the majority of patients being
predominantly female. The method used was lipoplasty using thin cannulas coupled to a
syringe, and with a pneumatic vibrolipo aspirator. The results were evaluated through photos
within sixth month follow-up. Complications were minimal. Temporary scarring fibrosis in the
midline of the submentum was the most predominant. The revision rate was low, 3 cases, 9.66

%.

Keywords:Cervical Lipoplasty. Submental lipoplasty. Facial lipoplasty.

INTRODUCAO

O melanoma ¢ uma neoplasia maligna originaria dos melandcitos, células providas de
melanossomos e especializadas na biossintese e transporte de melanina.Em termos epidemiolégicos, €
um dos 10 tumores malignos mais frequentes no mundo ocidental, representando 10% dos

diagnosticos de cancer de pele e sendo responséavel por 65% das mortes'.
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De acordo com informagdes obtidas da GLOBOCAN (plataforma web estatistica global sobre
cancer) em 2020 no Uruguai a taxa de incidéncia geral foi de 7,8 por 100.000°, de acordo ao informe
no ultimo relatério da Situacdo Epidemioldgica do Uruguai em relagdo ao Cancer (2013-2017 cinco
periodo de anos) um aumento significativo na incidéncia de melanoma com percentuais de variagdo
anual de 1,4 em homens e 2,4 em mulheres®>.

Por se tratar de um tumor biologicamente agressivo, caracterizado por uma capacidade
precoce de disseminacao linfatica e hematogénica regional e sistémica, seu diagnostico oportuno ¢ de
vital importancia para estabelecer um estadiamento mais preciso, um tratamento adequado e estimar o
prognostico dos pacientes com melanoma cutaneo.

Foram estabelecidos fatores associados ao risco de metéstase e piores resultados gerais.

A biopsia do linfonodo sentinela (SNB) ¢ um procedimento desenvolvido para estadiar com
precis@o pacientes com melanoma cutaneo por meio de avaliagdo histopatologica da cadeia linfonodal
regional e fornecer informagdes prognoésticas para pacientes nos estagios I e II (sem evidéncia clinica
ou imagiologica de compromisso regional), considerando que o estado do linfonodo sentinela é o mais
forte preditor de sobrevida®*®.

Pode impactar nas decisdes terapéuticas, incluindo recomendagdes para acompanhamento
ativo da cadeia linfonodal ou linfadenectomia regional, terapia adjuvante, tipo e frequéncia de

controles de vigilancia clinica e paraclinica®*

OBJETIVO

O proposito deste estudo ¢ avaliar a lipoplastia cervical indicada em pacientes de

diferentes idades, diferentes caracteristicas de pele e sem ressecc¢io cutinea.
METODO

No periodo de 2016 a 2022 indicou-se a lipoplastia sem ressec¢do cutanea em 29 pacientes,
predominantemente do sexo feminino. A média de idade foi de 45 anos. Quinze pacientes
apresentavam pele caucasiana com e fina ou normal e quatorze pacientes de com pele étnica, pardo ou
mestico. A infiltragdo anestésica tumescente usada foi solugdo salina 0,9%, lidocaina 20 ml, e 1 ml de
adrenalina. Os minimos acessos foram feitos no submento e na regido pré lobulo auricular
bilateralmente. A canula utilizada foi 2mm de 20cm de comprimento conectada ao vibrolipo aspirador
mecanico ¢ a de 1 e 2mm, com trés furos, conectada a seringa luer lock de 10ml. A gordura da area
doadora submentoniana, depois de decantada em repouso foi enxertada na regido mentoniana, no sulco

nasogeniano e labial. O limite da lipoplastia foi avaliada por meio da manobra bidigital até o
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nivelamento da camada adiposa. O curativo foi realizado com fitas microporosas ou kinesioterapia
com bandas elasticas por sete dias. A faixa cervical elastica foi mantida por duas semanas. Iniciou-se a

drenagem linfatica apos cinco dias.
RESULTADOS

O sexo feminino foi o predominante. A evolugdo pds operatdria mostrou que a retracao
cutanea foi melhor nos pacientes portadores de pele étnica, pardo ou mestico. Todos os pacientes
apresentaram enduracdo temporaria nos trés primeiros meses na parte central do submento. Na
evolugdo pds-operatéria um paciente do sexo feminino, de 36 anos, com pele étnica, apresentou um
quadro infecioso que evoluiu favoravelmente com tratamento antimicrobiano. Em trés pacientes
indicou-se revisdo apos seis meses para remocao de adiposidade minima. A maioria dos pacientes

mostraram-se satisfeitos com a harmonia facial apds o tratamento da regido cervical. Tabela 1
DISCUSSAO

A lipoplastia submentoniana harmoniza a regido cervical e evidencia o contorno
mandibulofacial. A atratividade da face estd intimamente associada ao alongamento do segmento
cervical e o contorno mandibular. A percepcdo milenar dessa harmonia na beleza feminina encontra-se
em registros biblicos ' . O sucesso no tratamento esta associado a condutas e detalhes no planejamento
e execugdo. A banalizagdo do procedimento realizado por ndo médicos mostrou complicagdes
relevantes .

A atratividade cervical tem critérios como:bordo mandibular bem delimitado, depressdo
sub-hididea, proeminéncia da cartilagem tiredidea e do bordoanterior do musculo
esternocleidomastoideo visiveis e angulocervical mentoniano entre 105 e 120 graus *. A apresentagdo
topografica do osso hidide € um fator a considerar na analise da regido cervical. No planejamento, a
infiltracdo anestésica deve promover um volume suficiente para que a canula preserve o plexo
subdérmico. A espessura da canula é importante para manter o nivelamento cutineo. A canula de 2mm
e lmm sdo as mais indicadas porque preservam essas condi¢cdes mencionadas(Fig.1).

O diagnostico do tipo de pele permite indicar o procedimento na quarta e quinta década de
vida sem necessidade de complementar com o lifting cervical. Com o dominio da técnica indicamos a
lipoplastia cervical em pacientes de pele mais delgada, mesmo na sexta década de vida.

A gordura da area doadora permite o uso de 10ml a 20ml de gordura decantada e limpa para moldar a
area mentoniana, e no contorno mandibular. Pois a adiposidade cervical esta associada muitas vezes a

falta de projecdo do mento. O uso desse material torna a lipoplastia submentoniana, popularmente
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conhecida também como da "lipo de papada", superior as técnicas menos preditivas. Dentre elas, o uso
da laserlipdlise, que além do custo do material, e potenciais complicacdes ndo permite o uso da
gordura na lipoenxertia °. O acido deoxicolico, cuja aplicagio ¢ feita por sessdes, € pouco previsivel e
ndo permite o uso da gordura como enxerto, além das suas potenciais complica¢des *’. O ultrassom
microfocado ou Ultraform promete uma contragdo temporaria das estruturas profundas. Entretanto,
ndo reduzem o excesso gorduroso ®. O uso de tecnologias como Vaser °, Renuvion ' | Body tite e

' Mas, ndo mostra efetividade superior a

Morpheus por si s6 podem ajudar na contragdo dérmica
lipoplastia convencional de alta defini¢do. Isto é, a remoc¢do harménica da gordura, revelando a
estrutura muscular subjacente dessa topografia. O cool sculpt e tecnologias similares que promovem o
resfriamento da adiposidade cervical necessitam de mais estudos para provar sua eficicia sobre o
método classico, eficaz e de baixo custo demonstrado nesse estudo '>. Talvez o uso de cinulas de
espessura acima de 2 mm tenha sido a razdo pela esqueletizagdo e irregularidade na lipoplastia
mentoniana associada ou ndo ao lift cervical. As complica¢des foram poucas. A principal queixa foi a
retragdo submentoniana devido a evolucdo do eventocicatricial. Em dois casos indicamos o uso de
corticoide diluido intralesional. Registrou-se um caso de infecgdo e dois casos indicamos o

complemento. Desse modo, a lipoplastia cervical executada com os detalhes supramencionados ¢

efetiva na remogao da adiposidade submentoniana e harmonia do segmento cérvico-mandibular facial.

CONCLUSAO

A lipoplastia cervical cldssica contribui na harmonia do segmento cérvico-mandibular.
E um procedimento que executado por profissionais habilitados proporciona sucesso e

seguranca com baixo indice de complicacao.
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FIGURAS

Figura 1: Pré e P6s Operatorio
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Figura 2: Pré e P6s Operatorio
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Figura 1: Pré e P6s Operatorio
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TABELA

Tabela1. Lipoplastia cervical. Idade, sexo, pele, evolugao.

Paciente Idade BEXO tipo de pele Evolugdo

1 B0 f caucasiana =12
2 &8 f mestica sP
3 42 f CALCASIANA sP
- 35 f CAUCASIANA 5P
3 57 f caucasiana sP
6 48 f caucasiana SP
T 43 f mestica sSP
i 40 f mestica sSP
5 42 f caucasiana sP
10 39 f éinica 1=
11 44 f caucasiana sP
12 41 f caucasiana 1=
13 62 f &nica SP
14 26 f caucasiana sP
18 48 f caucasiana sSP
18 B2 f éfnica sP
17 53 m caucasiana SE
18 (] f &inica 1=
19 21 f caucasiana sP
20 45 f &tnica sP
21 8 f CAUCASIANA sP
22 23 f &nica sSP
23 52 f Binica sP
24 48 f éinica sP
25 57 f éinica sSP
28 &7 f éinica sp
27 39 f caucasiana sP
28 21 f caucasiana sSp
29 36 f &inica infeccdo

Total 28 Media=45anos f=predominante
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