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RESUMO

Introdugdo: O desejo pela estética mamaria ha tempos tem sido descrito como uma caracteristica
relevante na melhora da autoestima do publico feminino. Em sua busca para obté-la, recorrem a
cirurgides plasticos para realizar procedimentos como mastopexias e, ou mamoplastias redutoras.
Objetivo: Apresentar a técnica ciriirgica do manejo do volume do polo inferior, que visa equilibrar a
despropor¢do entre o volume lateral e medial, levando o excedente lateral para o volume ausente
medial. Métodos: Foram analisados 135 casos de pacientes que apresentavam ptose mamarias,
optando-se pela técnica cirirgica de mastopexia em T invertido com ou sem a colocacdo de protese
para reconstituicdo do polo inferior. Resultados: Com adequada avaliagdo pré-operatoria e uso de
precisas técnicas cirurgicas, excelentes resultados foram obtidos, assim como a correspondéncia das
expectativas das pacientes. Conclusdo: O tratamento da ptose mamaria exige a combinacdo de
cuidadosa analise pré-operatoria e técnicas complexas, para obter-se resultados duradouros e
harménicos.

Descritores: Mastopexia. Ptose mamaria. Mamoplastia redutora.

ABSTRACT

Introduction: The desire for breast aesthetics has long been described as a relevant characteristic in
improving the self-esteem of the female audience. In their quest to obtain it, they seek to plastic
surgeons to perform procedures such as mastopexies and, or breast reduction. Objective: To present
the surgical technique for managing the volume of the lower pole, which aims to balance the
disproportion between lateral and medial volume, taking the lateral surplus to the medial absent
volume. Methods: 135 cases of patients with breast ptosis were analyzed, opting for the surgical
technique of inverted T mastopexy with or without the placement of a prosthesis to reconstitute the
lower pole. Results: With adequate preoperative evaluation and use of precise surgical techniques,
excellent results were obtained, as well as the fulfillment of patients expectations. Conclusion: The
treatment of breast ptosis requires a combination of careful preoperative analysis and complex
techniques, in order to obtain lasting and harmonious results.
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INTRODUCAO

O tratamento de feridas complexas continua sendo um grande desafio para os cirurgides
plasticos ao redor do mundo e inimeras técnicas estdo sendo desenvolvidas e aperfeicoadas ao longo
dos anos. Atualmente, devido ao aumento de traumas de alta energia, fraturas complexas, associada a
extensas lesdes de pele se tornam cada vez mais frequentes na rotina hospitalar. A lipoenxertia ¢ uma
técnica muito utilizada nos dias atuais as evidéncias de seus beneficios tem se demonstrado com os
resultados obtidos e com sua utilizacdo sendo amplamente difundida. A descoberta da presenca das
células mesenquimais derivadas do tecido adiposo, associado aos estudos cientificos, tem amplificado
a utiliza¢do do lipofiling no tratamento de deformidades corporais e de cicatrizes, € seus beneficios
estao cada vez mais sendo descobertos e corroborados. Com a descoberta das células mesenquimais
derivadas do tecido adiposo e com os estudos cientificos baseados nesse tema, o enxerto de gordura
aplicado para tratamento de cicatrizes e deformidades corporais ganhou ainda mais impulso nesse
século. Conceitualmente, qualquer violacdo da integridade de um tecido vivo pode ser considerada
uma ferida. A pele desempenha papel importante na homeostase do controle de perdas de liquidos,
temperatura, protecao contra infecgdes entre outros, além disso, um importante papel para os animais
terrestres ¢ a protecao dos 6rgdos internos ricos em agua contra o meio ambiente externo seco. Como
uma linha de defesa primaria contra as ameagas externas, a manutenc¢ao da integridade da pele é um
pré-requisito essencial a sobrevivéncia e a restauragdo da superficie externa tem por objetivo proteger
o individuo contra infeccdo e desidratacdo. A classifica¢do das feridas constitui importante forma de
sistematizacdo, necessaria para o processo de avaliacdo e registro. Quanto a complexidade, define-se
ferida simples como aquela que evolui espontaneamente para a resolugdo, seguindo os trés estagios
principais da cicatrizag@o fisioldgica: inflamagao, proliferagdo celular e remodelagem tecidual . Ja
lesdes que acometem areas extensas e/ou profundas, que necessitam de recursos especiais para sua
resolugdo, tém seu processo de evolucdo natural alterado e representam ameaga a viabilidade de um
membro ou feridas recorrentes que reabram ou necessitem de tratamento mais elaborado, sdo

denominadas feridas complexas.

OBJETIVO

O tecido adiposo ¢ descrito nesse estudo sob a forma de lipoaspirado e células mesenquimais,
aplicado em feridas complexas, auxiliando no processo cicatricial e granulacdo de lesdes com

exposicao Ossea e tendinea.
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METODO

No periodo de 2019 a 2022 foram analisados 135 casos de pacientes que apresentavam ptose
mamaria e, ou hipertrofia mamaria, de mulheres numa faixa etdria média de 39 anos, variando entre 15
e 63 anos de idade e indice de massa corporea (IMC) médio de 22 a 29. Todas as pacientes foram
submetidas a conferéncia da marcagdo pré-operatéria e fotografadas previamente, com o intuito de
observar a evolugdo do caso no posoperatorio. A técnica anestésica preconizada e realizada na
instituicao & preferencialmente a anestesia geral, somada a infiltracdo de solu¢do com 250cc de soro
fisioldgico, 1 ampola de adrenalina, 20mg de xilocaina sem vasoconstritor. A técnica operatéria em T
invertido se realizou a partir da incisdo no sulco inframamario, seguido de descolamento do plano
submuscular e colocagdo de implante mamario. Utilizou-se a manobra de Schwartzman para
decorticagdo da pele em regido periareolar e incisdo em marcacdes prévias, logo, a confecgdo e
levantamento do complexo areolomamilar utilizando pediculo superomedial, posteriormente a
elaboracdo dos retalhos lateral e medial para manejamento do volume do polo inferior. Completando
com avango do retalho lateral para quadrante infero medial da mama o qual foi fixado com fios de
sutura ndo absorviveis, realizando mesmo procedimento com retalho medial para o quadrante

inferolateral, e por fim exérese de tecido mamario em excesso.
RESULTADOS

Com adequada avaliagdo pré-operatdria e uso de técnicas cirlrgicas precisas, excelentes
resultados foram alcangados com os procedimentos de mastopexia descritos nesse presente texto,
sejam com auto aumento ou o uso prétese mamaria. Os volumes médios das préteses utilizadas
variaram de acordo com a avaliagdo anatomica especifica e expectativa da paciente no pré-operatorio.
Entretanto, o tamanho definitivo era determinado somente a analise durante a cirurgia. Nas consultas
pos-operatdrias as pacientes demonstraram um alto grau de satisfagdo pelos resultados obtidos. E por
vista técnica, o polo inferior das mamas melhorou o contorno mamdario com uma aparéncia mais
preenchida e redonda. Nao foram observados aumentos ou complicagdes diretamente associadas ao
uso dessa técnica. Até o presente momento, os resultados sdo positivos em pacientes que foram

reavaliados apds um ano de cirurgia.

DISCUSSAO

A cirurgia plastica das mamas tem como propdsito o ajuste de volume, proporgdo, simetria e
harmonizac¢do da mama feminina®. Atualmente, existem diversas técnicas cirurgicas de mastopexia que
visam a melhora do contorno mamario, mas que ainda assim buscam preservar sua funcionalidade'.

Usualmente chamadas de lifting de mama, a mastopexia tem a funcdo de reposicionar a aréola e o
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tecido mamario, removendo o excesso de pele e reduzindo o tecido para formar um novo contorno da
mama. A correcdo das ptoses de mamas variam suas formas de execucdo, como a técnica de
mastopexia e mastopexia de aumento, que além da retirada de pele excedente, em alguns casos pode
ser indicado a colocagdo de implantes para se auferir um melhor resultado®’. Ademais as técnicas
desse procedimento podem ser técnicas periareolares, verticais ou baseadas nas técnicas em T
invertido, assim como alguns casos que podem ser realizados por lipoaspiragdo®. E notério que estes
procedimentos podem acarretar melhorias na autoestima de muitas mulheres, as quais anteriormente
demonstravam alteragdes psicossociais devido a insatisfagdo com a estética mamaria” . No presente
estudo foram observadas mulheres que apresentavam ptose mamadria de diferentes graus e, ou
hipertrofia de mamas, sendo analisado cada caso individualmente. Foram indicados procedimentos de
mastopexia e ou mamoplastias redutoras, abordado pela técnica em T invertido com remodelag@o do
polo inferior das mamas. Logo, os 6timos resultados atingidos foram compativeis com as expectativas
das pacientes, influenciando de forma positiva a qualidade de vida das mulheres em questdo e a boa

evolugdo de cada caso ao decorrer do tempo.
CONCLUSAO

O tratamento da ptose mamaria exige a combinagcdo de cuidadosa andlise préoperatoria e
técnicas complexas, a fim de diminuir a necessidade de revisdes cirurgicas, permitindo a obtengao de

resultados harménicos, duradouros e estaveis em longo prazo.
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FIGURAS

Figura 1. Vis2o da marcag@o pré-operatoria (A); Colocagdo de protese mamaria e confecgdo dos retalhos lateral e
medial (B); Avancgo do retalho lateral e fixa¢do no quadrante inferomedial (C); Avango do retalho medial e
fixagdo no quadrante inferolateral (D); Ressecgédo de pele (E).
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Figura 2. Resultado p6s-operatorio imediato de técnica em T invertido
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