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RESUMO

Introdugdo: o rinofima, conhecido também como acne hiperplasica ou elefantiase nasal, foi descrita
desde o tempo de Hipdcrates. E uma inflamagdo dos tecidos do nariz, apresentando crescimento
exofitico irregular nasal com presenca de telangiectasias. Caracteriza-se por uma hipertrofia das
glandulas sebaceas com proliferacdo fibrovascular da derme com acantose do epitélio. Objetivo:
apresentar caso clinico de paciente portador da doenga operado em hospital tercidrio pelo servigo de
cirurgia plastica com uso de equipamento de alta frequéncia. Método: relato de caso de paciente com
rinofima operado em hospital terciario. Resultado o resultado cirurgico foi satisfatorio, com periodo
de recuperagao muito curto. Conclusdo: o resultado estético do nariz obteve sucesso com relagdo a
satisfacdo do paciente. A ressec¢do do tecido nasal manteve satisfatoriamente a anatomia nasal.

Descritores: Rinofima. Nariz/lesdes. Doencgas nasais. Cirurgia plastica.

ABSTRACT

Introduction: the rhinophyma, also known as hyperplastic nasal elephantiasis or acne, has been
described since the time of Hippocrates. It is an inflammation of the nose tissues, presenting nasal
irregular exophytic growth with the presence of telangiectasias. It characterized by hypertrophy of
sebaceous glands in the proliferation of fibrovascular dermis with acanthosis epithelium. Objective:
Present clinical case of a patient with the disease operated in a Tertiary Hospital by the plastic
surgery service with use of high-frequency equipment. Method: patient case report with rhinophyma
operated in a Tertiary Hospital. Result: the surgical result was satisfactory, with very short recovery
period. Conclusion: the aesthetic of the nose result was successful with respect to patient satisfaction.
The resection of the nasal tissue remained enough nasal anatomy.

Keywords: Rhinophyma. Nose/injuries. Nose diseases. Plastic surgery
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INTRODUCAO

A rinofima € uma inflamag&o cronica dos tecidos do nariz com acometimento da cor, textura e
da vascularizagio, com crescimento exofitico irregular e a presenca de telangiectasias'. O rinofima, ja
observado por Kirshon (1863), ¢ também chamado de elefantiase nasal ou acne hiperplasica e tem sido
descrito desde o tempo de Hipocrates. Sua causa ainda ndo foi estabelecida, mas é sabido que homens
brancos, com idade superior a 40 anos, etilistas, com histdria familiar positiva ¢ com antecedente de
exposicdo solar acentuada sdo os mais comumente afetados. Além disso, ¢ descrita relagdo com o
consumo de condimentos, cafeina, alimentos quentes e outros fatores que produzam rubor facial'.

E caracterizado clinicamente por eritema cutdneo, contendo grosseiras glandulas sebaceas
hiperplésicas, sendo mais comum no sexo masculino numa propor¢do de 12 para 1, em pacientes
caucasianos, com média de 60 anos de idade®. Alguns autores a consideram como a forma mais grave
da acne rosacea’.

As alteragoes se ddo ao nivel dos vasos da derme, que quando congestos, causam hipertrofia e
hiperplasia das glandulas sebaceas do nariz. As cartilagens nasais e areas internas do nariz ndo sdo
acometidas histologicamente, porém por acdo mecénica podem ser afetadas e necessitarem de correcao
cirargica®. Pode ocorrer malignizagio, eventualmente para carcinoma basocelular e mais raramente,

carcinoma espinocelular ou angiossarcoma®.

OBJETIVO

Apresentar caso clinico de paciente portador da doenga operado em hospital tercidrio pelo

servigo de cirurgia plastica com uso de equipamento de alta frequéncia.
METODO

Foi operado paciente com rinofima com idade de 74 anos, submetido a anestesia geral e local
(xilocaina a 1%, bupivacaina e adrenalina 1/100.000). Para a cirurgia, foi utilizado equipamento de
alta frequéncia, poténcia 53 watts, onda 80% corte e 20% coagulagdo. Foi escolhido um eletrodo de
alga em conjunto com o equipamento de alta frequéncia (wavetronic). (figura 1 - pré operatdrio)

Durante a cirurgia foram retiradas as camadas mais superficiais de maneira grosseira, com o
objetivo de afinar a derme. Apds, inicia-se um estagio de lapidacdo do nariz com incisdes finas e
delicadas. Nao foram observados grandes sangramentos, sendo estes, quando presentes, abordados
com o proprio equipamento de alta frequéncia. O tempo cirargico foi de aproximadamente 20 minutos.

Apds o procedimento, foi realizado curativo com gel hidroativo.
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Paciente recebeu alta no mesmo dia, sem sinais de sangramento ou quaisquer complicagdes

cirargicas, mantendo acompanhamento ambulatorial.
RESULTADOS

Paciente manteve acompanhamento médico-ambulatorial no primeiro dia apos a alta e, em
seguida apo6s 6 dias. Manteve curativo com gel hidroativo e gaze durante uma semana. Em seguida,
manteve acompanhamento ambulatorial a cada 7 dias, apresentando melhora gradativa da ferida
operatoria e mantendo um padrdo estético nasal favoravel. Ocorreu, entdo, processo de epitelizagdo
tecidual, sendo que apds 2 meses de cirurgia paciente apresentou anatomia nasal praticamente

conservada e satisfatoria. (Figura 2 - p6s operatério)
DISCUSSAO

Radiocirurgia (eletrocirurgia ou cirurgia de alta frequéncia) é o processo de corte e/ou
coagulagio de tecidos, utilizando-se uma corrente alternada de alta frequéncia®®. E um método ndo
traumatico com corte e coagulagdo suave dos tecidos.

Por apresentar um sistema de corte delicado, € hoje indicado para incisdes de pele em cirurgia
plastica estética reparadora. O manuseio do equipamento se assemelha a um lapidamento, em que sdo
retiradas camadas do tecido. Seu uso ja tem sido relatado em trabalhos em que a remissdo da afecgdo e
o bom aspecto anatdmico dérmico epidérmico beira os 100% °. A radiocirurgia pode também ser

utilizada em casos avangados apos realizada decorticacdo cirurgica.
CONCLUSAO

A rinofima é uma doenga que possui tratamento simples e eficaz. O uso do equipamento de
alta frequéncia, nesse caso, facilitou o andamento cirGirgico ambulatorial desse paciente. No
pos-operatorio, paciente ndo apresentou queixas e ficou satisfeito com o resultado estético nasal. O
tratamento com equipamento de radiofrequéncia revelou-se pouco agressivo, além de apresentar um

tempo cirurgico reduzido.
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FIGURAS

Figura 1: Pré-Operatorio

372 Jornada Sul Brasileira de Cirurgia Plastica — 2022 - Florianépolis SC Arg. Catarin. Med. 2022jan-mar; 51(1 Supl. 1):243-247
246



A < G % ISSN (impresso) 0004-2773
Arquivos Catarinenses de Medicina ,
ISSN (online) 1806-4280

. Associacao Médica Brasileira

Figura 2: Pos-Operatorio

Figura 3: P6s-Operatorio
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