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ABORDAGEM CURRICULAR DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO NAS
ESCOLAS MEDICAS DE SANTA CATARINA

CURRICULAR APPROACH TO THE FINAL COURSE PAPER IN MEDICAL
SCHOOLS IN SANTA CATARINA

Wesley Fraga Fretta *
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RESUMO

Introdugdo: A pesquisa cientifica no curriculo dos cursos de medicina tem funcdo de gerar
conhecimento e é um meio de ensino ativo para desenvolver habilidades essenciais na carreira médica.
Com esse intuito, muitas instituicdes de ensino superior inseriram o trabalho de concluséo de curso em
sua matriz curricular. Nao ha informacGes na literatura cientifica sobre o trabalho de conclus&o de curso
nas graduagdes de medicina de Santa Catarina. Objetivo: Verificar a frequéncia da obrigatoriedade do
trabalho de conclusdo de curso nas escolas medicas de Santa Catarina e analisar sua abordagem nos
curriculos. Método: Estudo transversal e de descritivo, realizado em 2023 com um representante
docente de cada escola médica de Santa Catarina por meio de questionério. Foi utilizada estatistica
descritiva para analise de dados. Resultados: 15 de 17 representantes elegiveis (88,2%) responderam
ao questionario. Nas quinze escolas 0 TCC é obrigatdrio (100%). 13 instituicdes oferecem disciplinas
de metodologia cientifica, bem como aulas e disciplinas especificas para o trabalho de conclusdo de
curso, sendo que 12 inserem estas disciplinas em mais de um semestre. 8 instituicdes exigem a
finalizacdo do trabalho de conclusdo de curso antes do internato médico. 8 realizam o trabalho em
duplas, 3 individualmente e 1 em grupos. E apenas 8 disponibilizam ao aluno carga horéaria exclusiva
para producdo do trabalho. Conclusdes: Ha obrigatoriedade do trabalho de conclusdo de curso em todas
as 15 escolas investigadas e a maioria oferece disciplinas de apoio para sua elaboracéo.

Descritores: Educacdo Médica; Pesquisa; Curriculo; Faculdades de Medicina; Avaliagdo Curricular das
Faculdades de Medicina.

ABSTRACT

Introduction: Scientific research integrated into the curriculum of medical programs serves the purpose
of generating knowledge and functions as an active teaching method to cultivate essential skills in the
medical profession. With this goal in mind, many higher education institutions have incorporated the
completion of a Final Course Paper into their curriculum. There is a lack of information in the scientific
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literature regarding FCPs in medical programs in Santa Catarina. Objective: To assess the prevalence
of mandatory Final Course Paper in medical schools in Santa Catarina and analyze their approach in the
curricula. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 2023 with one faculty
representative from each medical school in Santa Catarina, utilizing a questionnaire. Descriptive
statistics were employed for data analysis. Results: 15 out of 17 eligible representatives (88.2%)
responded to the questionnaire. In all fifteen schools, Final Course Paper are mandatory (100%).
Thirteen institutions offer scientific methodology courses, as well as classes and specific subjects for
Final Course Paper, with twelve incorporating these into more than one semester. Eight institutions
require the completion of Final Course Paper before the medical internship. Eight conduct the work in
pairs, three individually, and one in groups. Only eight provide students with exclusive hours for Final
Course Paper production. Conclusions: Mandatory Final Course Paper are present in all 15 investigated
schools, with the majority offering supporting courses for their completion.

Keywords: Medical Education; Research; Curriculum; Medical Schools; Evaluation of Medical School
Curriculum.

INTRODUCAO

Com a criagdo da primeira universidade brasileira na década de 1920 surge a ideia de que o
ensino do nivel superior era indissociavel da produgédo de conhecimento. Ficava claro que as orientagdes
técnica e cientifica deveriam caminhar juntas. Além disso, a crescente hegemonia norte-americana até
a década de 1950 e a implantacdo da Fundacdo Rockefeller no Brasil para a formacdo de médicos
professores, estabeleceu o conceito de medicina cientificista, tornando a pratica clinica intrinseca ao
método cientifico®.

O ensino em pesquisa foi entdo se consolidando nos cursos de medicina. Ao longo do tempo
também surge o conceito de pesquisa como principio cientifico e educativo, ou seja, a pesquisa pode ser
utilizada tanto para producdo de conhecimento, quanto como forma de ensino ativo?. Alunos que
participam de projetos de pesquisa durante a graduagdo relatam percep¢do do desenvolvimento de
habilidades de avaliacéo critica, escrita, trabalho em equipe, pesquisa em banco de dados, entre outras®.
E tais habilidades sdo essenciais para a pratica da medicina baseada em evidéncias*.

No entanto, a producdo de conhecimento per si ndo deve ser esquecida, visto que na literatura
existem importantes descobertas realizadas por académicos, como a heparina, insulina, o n6 sinoatrial e
0 anestésico éter®. Ainda mais, é sabido que a exposi¢do precoce do estudante a pesquisa cientifica aliado
a uma boa orientacdo estimula a continuagdo da carreira académica e formagdo de futuros médicos-
pesquisadores, fato importante para impulsionar a producdo de conhecimento no pais®.

Uma forma adotada para inserir a iniciacéo cientifica na matriz curricular do ensino superior foi
0 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), que teoricamente tem a funcdo de aplicar os conhecimentos
adquiridos durante a formacé&o na producéo de um artigo ou monografia. Segundo Associacéo Brasileira
de Normas Técnicas NBR 14.724, 0 TCC é um
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documento que apresenta o resultado de estudo, devendo expressar conhecimento
do assunto escolhido, que deve ser obrigatoriamente emanado da disciplina,
mddulo, estudo independente, curso, programa, e outros ministrados. Deve ser feito
sob a coordenacdo de um orientador’.

Guedes et al.® apontam que a maior parte dos estudantes que realizaram um TCC teve
experiéncia positiva. Muitos académicos se destacaram em outras atividades do curso ap6s perceberem
suas capacidades de criar e executar um projeto. Eles também observam que, durante a producdo do
TCC, desenvolveram habilidades necessarias para se manterem atualizados e praticar a medicina
baseada em evidéncias. Por outro lado, pontos negativos sao citados, como: pouco tempo disponivel
para a atividade, dificuldade de encontrar material sobre metodologia cientifica, caréncia de
infraestrutura da instituicdo. Também pode se observar o desenvolvimento de sintomas de estresse,
ansiedade e alteracéo do sono nos alunos durante a realizagdo do TCC®%°.,

As diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduagdo em medicina ndo deixam claro a
obrigatoriedade do TCC, porém apenas ¢ exigido o ensino sobre os principios da metodologia cientifica
e que a estrutura do curso permita a participagéo do aluno na construcdo de conhecimento?*. Tal lacuna
permite que a existéncia do TCC fique a critério de cada faculdade de medicina, bem como sua forma
de abordagem. Também fica a critério do curso a opgdo de realizar o TCC individualmente, em duplas
ou em grupo, a oferta de moédulos ou disciplinas para que o estudante aprenda a elabora-lo e um setor
de apoio a pesquisa?*3,

Visando gerar conhecimento sobre a situagdo nas escolas médicas de Santa Catarina o objetivo
deste estudo foi verificar a frequéncia da obrigatoriedade do TCC nas escolas médicas de Santa Catarina
e analisar sua abordagem nos curriculos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e descritivo. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa com Seres Humanos — UFSC (CAAE 69602923.4.0000.0121) com parecer de
aprovacao numero 6.120.867.

O universo foi composto por um representante docente de cada curso de medicina reconhecidos
pelo Ministério da Educagdo do Estado de Santa Catarina ativo no ano de 2023.

Todos os representantes dos cursos elegiveis receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) conforme disposto na Resolugdo CNS 510/2016 e aqueles que aceitaram participar
do estudo leram, entenderam e assinaram o TCLE.

Foi utilizado o Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Educagdo Superior** para
selecionar todas as instituicdes de ensino superior (IES) e seus respectivos sites que oferecem curso de
medicina do Estado de Santa Catarina em 2023. Foram coletados os e-mails para contato com a
coordenacdo de cada escola de medicina nos seus respectivos sites, com o intuito de identificar o
coordenador do curso ou coordenador do médulo de TCC para sua inclusdo no estudo. Foi elaborado
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um questionario via Google Forms composto de 13 questdes objetivas sobre a existéncia ou ndo de TCC
e de carga horéria disponivel para o aluno elaboré-lo, sobre a presenca de setor de apoio a pesquisa, de
aulas ou disciplinas sobre metodologia cientifica e TCC e 0 periodo em que o TCC € iniciado e
finalizado. O questionario também continha uma questdo solicitando detalhes sobre a cronologia das
aulas ou disciplinas e o suporte fornecido aos estudantes.

O questionario foi enviado para cada institui¢do solicitando resposta pelo coordenador do curso
ou pelo coordenador do moédulo/disciplina de TCC. Quando néo se obtinha resposta, tentava-se contato
via telefone da instituicéo.

Os dados foram introduzidos em banco de dados do Software Microsoft Excel. A andlise foi
realizada no mesmo software utilizando estatistica descritiva basica.

N&o hé conflitos de interesse.

RESULTADOS

Questionario objetivo

Quinze de 17 representantes elegiveis (88,2%) responderam ao questionario. Nas 15 escolas 0
TCC é obrigatério (100%), sendo que em trés cursos (20%) ele é individual, em oito é em dupla (53,3%),
em trés (20%) é individual ou dupla e em um é em grupo (6,6%).

A tabela 1 exibe os componentes curriculares de suportes ao TCC. Observa-se que todos exigem
a elaboracéo, e a grande maioria, oferece uma ou mais disciplina ou somente aula sobre TCC. Somente
duas, ndo oferecem nem disciplina nem aula sobre TCC.

Evidenciou-se que a maioria exige que o TCC seja apresentado ao final do ciclo clinico, antes

do inicio do internato médico.

Questionario discursivo
Apenas 14 representantes responderam a questdo discursiva, sendo que 3 deles foram pouco

descritivos em relacdo ao processo de elaboracdo do TCC. De acordo com as respostas, pbde-se inferir
gue em 4 IES sdo oferecidas aulas sobre pesquisa antes de iniciar o projeto de TCC, como metodologia
cientifica, producdo textual, estatistica, epidemiologia, interpretacdo e argumentacdo e gestdo de
projetos. Observou-se também que em 9 escolas, as disciplinas especificas de TCC sdo alocadas em
mais de um semestre, proporcionando suporte longitudinal ao académico através de aulas, encontros
presenciais e orientacfes individuais. Em 6 destas o trabalho € dividido em 2 semestres, o qual o
primeiro é direcionado ao desenvolvimento do projeto de pesquisa e 0 segundo para a coleta de dados e
concluséo do trabalho. Por outro lado, em 3 institui¢des o TCC € dividido em 3 semestres. Ademais, 2
escolas descreveram que além dos professores orientadores, os alunos tém acesso a uma comissao de
metodologia cientifica para serem auxiliados no decorrer do trabalho. E a submissdo do estudo a uma
revista cientifica faz parte da avaliagdo do TCC em 2 institui¢des. Por fim, 2 IES informaram apenas
que o TCC é obrigatorio e deve ser orientado por professor, sem oferecer aulas ou disciplinas especificas.
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DISCUSSAO

O estudo obteve dados de 15 dos 17 (88,2%) dos cursos de medicina de Santa Catarina. Os quais
informam que, num panorama geral, hé certa preocupagdo com o ensino em pesquisa dos alunos, j& que
todos responderam que exigem apresentacdo de TCC e a maioria oferece algum nivel de suporte para
esta atividade.

O fato de o TCC estar presente em todas as instituicdes participantes tem fun¢do principal de
desenvolver o conhecimento de metodologia cientifica que é essencial para formagdo médica e a prética
de medicina baseada em evidéncias 1>, No entanto, a obrigatoriedade da pesquisa dentro da graduagédo
de medicina ¢ uma controvérsia na literatura. Alguns estudos defendem que a obrigatoriedade da
pesquisa cientifica na graduacdo pode aumentar o interesse dos académicos a serem pesquisadores?’.
Todavia, muitos alunos ja demonstram interesse em pesquisa cientifica ao participarem de ligas
académicas, que sdo atividades voluntarias sem vinculos com o curriculo obrigatério dos cursos'®. Além
disso, um scoping review ndo encontrou evidéncias de vantagens entre pesquisas obrigatérias ou
optativas nos curriculos de varios cursos de medicina pelo mundo®®.

Outras habilidades essenciais que podem ser desenvolvidas com o TCC sdo o trabalho em
equipe, lideranca, divisdo de fungdes e comunicacdo®. Tais habilidades sdo mais utilizadas naqueles
trabalhos em que sdo realizados em duplas ou em grupos, os gquais foram a maioria (80%) entre as
instituices participantes deste estudo. Ademais, organizar trabalhos em duplas ou grupos permite a
divisdo de fungdes, que possibilita a producéo de um estudo melhor em menos tempo, bem como pode
ser uma solugdo para instituicbes que ndo possuem disponibilidade de orientadores individuais para
todos os discentes.

Um grande fator limitante para a iniciagdo cientifica do aluno e por consequéncia, a producéao
do TCC é o desconhecimento técnico, simplesmente por ndo saber como comecar uma pesquisa?. Para
isso, quase todas as instituicbes dispdem de disciplina que auxiliam o aluno a escrever um artigo ou
monografia, também a maioria oferta aulas especificas sobre a elabora¢éo do TCC. Mas é discutivel em
gue momento estas disciplinas devem ser inseridas no cronograma académico. Alguns defendem que
alocar ensino de pesquisa precocemente na grade curricular € um ponto negativo pois gera um grande
hiato entre o ensino tedrico e aplicagdo pratica do TCC no final do curso®. Porém outros estudos
demonstram que os fundamentos da pesquisa cientifica devem ser iniciados o mais breve possivel, com
a finalidade de estimular o pensamento critico desde o inicio e incentivar publicacdes durante a
graduacdo?. Ademais, a existéncia de um setor de apoio a pesquisa, aliado com as disciplinas de TCC,
preenche as lacunas do conhecimento tedrico, podendo ser usado pelos alunos para tirar davidas sobre
processos burocraticos da pesquisa. Apenas trés IES informaram que ndo dispdem deste servigo.

Ainda sobre o método cientifico, 12 das IES participantes responderam oferecem disciplinas de
TCC em mais de um semestre para acompanhar o desenvolvimento do TCC. Este modelo de abordagem
tem a importante funcdo de estabelecer metas e prazos semestrais, bem como tem a possibilidade de
ensinar o desenvolvimento do trabalho em etapas. Esta caracteristica € um ponto positivo de acordo com
Quintanilha et al?® que estudou a implementacdo de Mentoria Cientifica em um curso de medicina no
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Estado da Bahia. Este novo método se baseia no acompanhamento seriado do estudante ao longo dos
quatros semestres de desenvolvimento do TCC por professores especialistas em metodologia cientifica,
com incentivo e estabelecimento de metas para o trabalho. Os resultados se mostraram muito positivos,
com a melhora da qualidade dos TCCs e aumento do interesse discente pela pesquisa.

Também foi constatado que um terco das IES participantes disponibilizam aulas sobre
apresentacdo oral do TCC. E um ponto positivo, pois € um 6timo momento para ensinar os alunos a
montarem uma apresentacdo e como se portarem durante a exposi¢do do trabalho. Tais habilidades
podem ser utilizadas para apresentacGes em congressos e até mesmo em entrevistas profissionais. No
entanto, ndo foram encontradas informacdes na literatura sobre este tema.

As duas principais dificuldades enfrentadas pelos académicos durante o TCC ou iniciagéo
cientifica é a disponibilidade de tempo devido a alta carga horaria do curso de medicina e a dificuldade
de encontrar orientadores capacitados?*?°. Os dados encontrados corroboram com estas informagoes,
visto que apenas em 8 das instituigdes participantes o aluno tem horario no cronograma exclusivo para
a producdo do TCC e 10 permitem que os professores incluam no seu plano de trabalho horérios
dedicados a orientacéo.

Houve variagdo sobre em que semestre 0 TCC deve ser iniciado, porém em 12 institui¢fes o
trabalho deve ser iniciado antes periodo de internato médico (Gltimos 2 anos), provavelmente porque 0s
estagios obrigatdrios demandam mais tempo do que os primeiros 4 anos de curso. Ja sobre a finalizagdo
do TCC, 8 das instituicGes exigem a apresentacdo no oitavo semestre, também com o intuito de ndo
influenciar nas atividades do internato médico. Mais um dado importante é que 14 dos cursos
estabelecem prazos especificos de inicio e término do TCC, com pouca flexibilidade, o que limita os
tipos de estudos a serem realizados.

Duas IES demonstraram oferecer pouco suporte aos alunos, geralmente ha uma desconexdo
entre a teoria da pesquisa e 0 desenvolvimento do TCC. Nestes casos, 0s alunos precisam encontrar seus
préprios meios de aprender a desenvolver um estudo, bem como estabelecer suas proprias metas e
prazos. Desta forma, o TCC acaba sendo apenas mais uma atividade obrigat6ria para a formacéo e deixa
de ser uma oportunidade de aprendizado e o inicio de uma carreira de pesquisador. Para corrigir isso,
cada instituicdo deve avaliar seus problemas individualmente. Mas, estudos ja sugerem algumas
implementacdes, como estabelecer cronogramas de pesquisa desde o inicio do curso, oferecer
professores de pesquisa com carga horéria exclusiva para orientagcdo, oferecer bolsas aos melhores
TCCs®, integrar os contetidos tedricos com o desenvolvimento da pesquisa, criar grupos de estudo onde
os proprios alunos se auxiliem??, entre outros.

Por fim, como limita¢des do estudo tem-se o fato de ser uma pesquisa regional de nivel estadual.
No entanto, isso nédo invalida as informacdes encontradas, que podem servir como base para estudos
futuros ou discussbes para melhorias curriculares acerca da iniciacdo cientifica. Sugerimos novos
estudos para avaliar a educacdo em pesquisa nas graduacfes de medicina, como pesquisas a nivel
nacional e coleta das opinies dos discentes sobre o cendrio atual e possiveis implementagdes.
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CONCLUSOES

Neste estudo foi possivel observar o cenério atual do uso do TCC de medicina em SC e gerar
discussBes para aprimorar ainda mais a abordagem deste trabalho, visto que até entdo ndo existia
documentacdo sobre o tema na literatura. Observou-se que todas as escolas de medicina de Santa
Catarina, que participaram do estudo, exigem a apresentacéo do trabalho de conclus&o de curso. algumas
instituicbes oferecem suporte mais abrangente que outros, mas em geral, hd um auxilio para o académico
nesta tarefa, através de aulas e disciplinas especificas para acompanhar o desenvolvimento do TCC.
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TABELAS

Tabela 1. Componentes curriculares relacionados ao TCC dos cursos de medicina no estado de Santa
Catarina.

COMPONENTE PRESENTE SIM NAO
NO CURSO DE MEDICINA N (%) N (%)
Disciplina para r_edlglr artigo 14 (93.3) 1(06,7)
cientifico
D|SC|pI|na} de,n)etodologla 13 (86,7) 2 (13,3)
cientifica
Aula sobre elaboracéo do TCC 13 (86,7) 2 (13,3)
Disciplina sobre elaboragédo do
TCC 13 (86,7) 2 (13,3)
Mais de uma disciplina de TCC 12 (80,0) 3 (20,0)
Aula sobre apresentacdo oral 10 (66,7) 5 (33,3)
Carga horéria discente exclusiva
para producdo do TCC 8(533) 7(46.7)
Professor com horarlc_J em pJano de 10 (66,7) 5 (33,3)
trabalho para orientagéo
Setor de apoio a pesquisa 12 (80,0) 3 (20,0)

Fonte: Dados da Pesquisa (2023)
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GRAFICOS

Grafico 1. Semestre em que o TCC deve ser iniciado nos cursos de medicina de Santa Catarina.

EM QUAL SEMESTRE O TCC DEVE SER INICIADO

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Gréfico 2. Semestre em que o TCC deve ser finalizado nos cursos de medicina de Santa Catarina.
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EM QUAL SEMESTRE O TCC DEVE SER FINALIZADO
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Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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