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RESUMO

Objetivo: O estudo analisou o perfil epidemiolégico das hospitalizagGes e mortes de idosos por fraturas
de fémur no Piaui, com foco nas quedas. Metodologia: Foi realizado um estudo ecolégico, retrospectivo
e quantitativo, com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) do SUS, entre 2019 e 2023.
Foram avaliadas variaveis como idade, sexo, etnia, local de ocorréncia das quedas e taxas de
hospitalizagbes. Resultados: Entre 2019 e 2023, foram registradas 4.479 internagdes e 145 obitos de
idosos. A maioria dos casos ocorreu em idosos com 80 anos ou mais (51%), predominando o sexo
feminino (69%) e a etnia parda (57%). A regido Meio Norte concentrou 80% das internagdes, e a taxa
de internagdo aumentou progressivamente, com pico de 2,29 por 1.000 idosos em 2022. A mortalidade
foi maior entre idosos mais velhos, com 6bitos variando de 18 a 28 por ano. Discussao: O estudo destaca
a gravidade do aumento das hospitalizacGes, especialmente entre idosos de 80 anos ou mais, e a
necessidade de politicas publicas direcionadas a mulheres, idosos pardos e residentes do Meio Norte. A
importancia de estratégias preventivas focadas na salde éssea e no equilibrio também ¢é evidenciada,
além de um aprimoramento da rede de cuidados a salude do idoso. Conclusdo: O aumento das
hospitalizacbes e mortalidade exige medidas urgentes de prevencao e cuidados adequados, com politicas
de satde que consideram como disparidades raciais e de género para promover um atendimento mais
equitativo e eficaz.

Descritores: Quedas, Fraturas de Fémur, ldosos, Prevencao, Politicas Publicas.

ABSTRACT

Objective: The study analyzed the clinical and epidemiological profile of hospitalizations and deaths
of elderly individuals due to femur fractures in Piaui, focusing on falls. Methodology: An ecological,
retrospective, and quantitative study was carried out with data from the Hospital Information System
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(SIH) of the SUS, between 2019 and 2023. Variables such as age, sex, ethnicity, place of occurrence of
falls, and hospitalization rates were evaluated. Results: Between 2019 and 2023, 4,479 hospitalizations
and 145 deaths of elderly individuals were recorded. Most cases occurred in elderly individuals aged 80
years or older (51%), with a predominance of females (69%) and brown ethnicity (57%). The Meio
Norte region accounted for 80% of hospitalizations, and the hospitalization rate increased progressively,
peaking at 2.29 per 1,000 elderly people in 2022. Mortality was higher among older elderly people, with
deaths ranging from 18 to 28 per year. Discussion: The study highlights the severity of the increase in
hospitalizations, especially among elderly people aged 80 years or older, and the need for public policies
aimed at women, brown elderly people, and residents of the Meio Norte region. The importance of
preventive strategies focused on bone health and balance is also highlighted, in addition to an
improvement in the health care network for the elderly. Conclusion: The increase in hospitalizations
and mortality requires urgent preventive measures and adequate care, with health policies that consider
racial and gender disparities to promote more equitable and effective care.

Keywords: Falls, Femur Fractures, Elderly, Prevention, Public Policies.

INTRODUCAO

O aumento da populacdo idosa impacta todas as regides do mundo, incluindo o territério
brasileiro. Dentre as causas externas, que sdo diversificadas, as quedas sdo fatores de alerta para a saude
pUblica, pois comprometem diretamente a independéncia e a satde dos idosos.® A literatura aponta que
a maioria das quedas ocorre em ambientes domiciliares e esta diretamente relacionada a fatores
modificaveis, os quais sdo passiveis de intervencdo e prevengdo. Contudo, a adesdo as medidas
preventivas apresentadas por estudos cientificos é considerada baixa ou insuficiente.!®

A ocorréncia anual de quedas entre idosos nao institucionalizados aumenta ap6s a sexta década
de vida, atingindo mais de um terco da populacdo com 65 anos ou mais, chegando a proporcao de 50%
entre idosos com 80 anos ou mais. Esse evento é considerado a quinta causa de morte em velhice e a
primeira entre as causas externas, podendo ocasionar desde escoriacdes leves, contusfes de partes moles,
lesbes neuroldgicas, fraturas, diminuicdo da qualidade de vida e necessidade de hospitalizacGes, até
mesmo a morte. Cerca de 5% a 10% de todas as quedas de idosos resultam em fraturas e lesdes graves,
e 30% acarretam declinio funcional no idoso pés-queda.*

A populacéo idosa apresenta maior propensdo a fraturas 6sseas devido a perda de massa 0ssea
e muscular, que ocorre naturalmente com o envelhecimento. Além disso, déficits de equilibrio
aumentam a suscetibilidade a quedas, elevando o risco de fraturas nesses individuos.®

As fraturas de fémur em idosos representam um sério problema de saude publica, devido a sua
elevada taxa de mortalidade e aos altos custos relacionados.* Devido ao alto indice de ocorréncia e
complexidade, elas representam um desafio para o Sistema Unico de Sadde (SUS), exigindo uma série
de cuidados especializados, tanto no atendimento inicial do trauma quanto no periodo pré-operatério e
na reabilitacdo.’

@ @®@)] Este trabalho estd licenciado sob uma licenga Creative Commons Arq. Catarin Med. 2025 jul-set; 54(3):04-12
RIS Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License

5



b |
Arquivos Catarinenses de Medicina ISSN (Impresso) 0004-2773 - A M B
ISSN (online) 1806-4280 \

Assoclag@o Culaner\:cdeueocm Associacao Médica Brasileira

Diversas estratégias existem para prevenir fraturas de fémur em idosos, tanto por meio de a¢des
diretas quanto indiretas. Entre elas, destaca-se o incentivo a pratica regular de atividades fisicas e outros
cuidados preventivos.®

Para o planejamento eficaz de a¢bGes em saude publica, é essencial compreender o perfil
epidemiologico dos pacientes. Esse conhecimento permite direcionar medidas preventivas e de
intervencdo de forma mais precisa, promovendo melhorias na qualidade de vida da populacéo afetada.
Além disso, auxilia na identificacdo de fatores de risco, na analise da distribuicdo geogréfica,
sazonalidade e caracteristicas demogréficas dos pacientes, possibilitando um planejamento mais
eficiente e uma alocacdo adequada de recursos de salde. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi
analisar o perfil epidemiolégico das hospitalizagdes e mortalidade de idosos associados a fraturas de
fémur por quedas no estado do Piaui entre 2019 e 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico com delineamento ecoldgico, transversal, retrospectivo
de cunho quantitativo com dados de hospitalizacdo de idosos por fraturas de fémur decorrentes de
guedas no estado do Piaui no periodo de 2019 a 2023.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica com enfoque nos aspectos
gerais referentes a epidemiologia e caracteristicas clinicas dos pacientes. Em seguida, foram coletados
os dados referentes as internacdes por fratura de fémur, ocasionados por quedas no  Sistema  de
InformacBes Hospitalares (SIH), proveniente  do  Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Satde (DATASUS), abrangendo um periodo de 05 anos, ou seja, com os dados registrados do periodo
de 2019 a 2023.

A populacdo do estudo foi representada por todos os idosos hospitalizados por fraturas do fémur
e pelos idosos que tiveram como desfecho o 6bito no intervalo de tempo acima citado, registrados no
DATASUS.

Para obtencdo dos dados seguiu-se 0s passos:
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( ) / B ( e Linha: Ano de

Acessar DATASUS processamento

(http://dat?sus.gov.b Estado do Piaui " Coluna: Variavéis de
r

* Conteudo: internacées /
Obitos

¢ Periodo: Jan/2019 até
' ~ ' N 's Dez/2023 ™

« Lista Morb CID - 10:
Geral, por local de Fratura do fémur e quedas

| nternagéo -a (varidveis)  Faixa etdria: 60 a
- 69 anos; 70 a 79 anos; 80 anos

partl r de 2008 e mais ¢ Sexo: masculino e

feminino ¢ Cor/ raca ¢

Informacbes em
salude - TABNET

obitos

- ) ( ) ( )
. o . Morbidade
Epidemiologicas e Hospitalar do SUS Amostra Final
Morbidade SIH/SUS

Os dados foram extraidos e tabulados com a ajuda da ferramenta TABNET, disponibilizada pelo
DATASUS, transformados em taxas de incidéncia calculadas tendo como numerador o total de
internacGes por faixa etaria, sexo, cor/raga e macrorregido de saude, como denominador a populagdo
residente no estado do Piaui e que evoluiram para dbitos no decorrer das internacdes por fratura de fémur
decorrentes de quedas.

Os dados foram tratados estatisticamente e analisados por meio de analise
descritiva e quantitativa no  programa Microsoft Excel 2013 (Office 2013). Os resultados
encontrados foram posteriormente apresentados na forma de graficos e tabelas para melhor exposi¢do
dos dados.

Para calcular a taxa de incidéncia de internagdes no Estado do Piaui, ano a ano foi utilizada a
seguinte férmula:

Incidéncia = NUmero de novas hospitalizacbes/ NUmero total de habitantes idosos X
1000

Para determinar o nimero de habitantes na faixa etaria avaliada nesta pesquisa utilizou-se a
projecdo da populacdo do Brasil, Grandes Regides e Unidades da Federagdo por sexo e idade simples
para o periodo 2000-2070, disponibilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Considerando que o estudo proposto foi do tipo ecoldgico, caracterizado pela auséncia de
sujeitos de pesquisa individuais, pois utiliza agregados populacionais como unidade de analise, e
utilizado como fonte de dados um banco de acesso publico e de dominio publico, ndo h4, portanto,
implicacdes relacionadas ao sigilo das informagfes empregadas na pesquisa, portanto ndo  foi
necessario a submissdo do trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa por se tratar de dados
de dominio publico como preconiza a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

E importante destacar que o uso de dados secundarios, como os provenientes do DATASUS,
pode apresentar limitacGes, tais como subnotificacdo de casos e auséncia de variaveis clinicas relevantes
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gue poderiam enriquecer a andlise. Estas limitacdes devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados e na generalizacdo dos resultados.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados de forma clara e adequada, com tabelas e gréficos que facilitam
a compreensao do perfil epidemioldgico das internagdes por fratura de fémur em idosos no estado do
Piaui entre 2019 e 2023.

No periodo analisado, o Sistema Unico de Satde (SUS) registrou 8.456 internag@es por fratura
de fémur, das quais 4.479 (52,9%) referiram-se a idosos, com 145 @bitos (0,3%) decorrentes de
complicac@es durante a internagao.

A maioria dos idosos hospitalizados estava na faixa etaria de 80 anos ou mais (51%), seguida
pelos grupos de 70 a 79 anos (31%) e 60 a 69 anos (18%). As mulheres representaram 69% dos casos,
enquanto os homens somaram 31%. Quanto a etnia, 57% eram pessoas pardas, 6% brancas, 2% pretas,
3% amarelas e 31% ndo informaram a etnia.

Geograficamente, a macrorregido Meio Norte concentrou 80% das internagdes, seguida pelo
Litoral (12%), Cerrados (5%) e Semiarido (3%).

Uma analise temporal revelou um aumento geral nas hospitaliza¢des, especialmente entre 0s
idosos com 80 anos ou mais, gque registraram o maior nimero de casos e 6bitos. A faixa de 60 a 69 anos
apresentou crescimento gradual nas internacfes, com baixa mortalidade, enquanto a faixa de 70 a 79
anos apresentou oscilagdes nos casos e 6bitos ao longo dos anos.

Regionalmente, 0 Meio Norte destacou-se pelo maior nimero de hospitalizacGes, atingindo o
pico em 2022, enquanto as outras macrorregides registraram nameros inferiores, possivelmente
refletindo diferengas no acesso a servicos de salde ou caracteristicas populacionais.

A taxa de incidéncia de internag&o por 1.000 idosos no Piaui apresentou flutuac@es entre 2019
e 2023, iniciando em 1,76 em 2019, caindo para 1,57 em 2020, aumentando para 2,29 em 2022 e
variando para 1,97 em 2023. Essa tendéncia indica um aumento geral na taxa de internacéo,
proporcionalmente ao crescimento da populacéo idosa no estado.

Esses dados evidenciam o perfil epidemiolégico predominantemente e a distribuicdo espacial
das internacdes, apontando para a necessidade de intervencdes direcionadas as populacGes mais
vulneréaveis, como mulheres idosas, pessoas pardas e residentes da macrorregido Meio Norte.

DISCUSSAO

Uma analise das internagdes de idosos por fratura de fémur no estado do Piaui, entre 2019 e
2023, revela um padrdo preocupante de aumento tanto no nimero absoluto de hospitaliza¢des quanto na
taxa de incidéncia dessa condicdo na populacao idosa.

Os resultados indicam que a maioria dos casos ocorreu entre idosos com 80 anos ou mais, faixa
etaria associada a maior vulnerabilidade, o que corrobora resultados de estudos nacionais e
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internacionais que apontam a idade avangada como fator critico para a gravidade das fraturas de fémur
e a alta mortalidade associada a elas *1° O aumento significativo de hospitalizacdes nessa faixa etaria é
ainda mais alarmante quando se observa o elevado nimero de 6bitos, com taxas variando de 18 a 28 por
ano, reforcando a relacéo entre fraturas de fémur e complicagdes graves em idosos.

Em termos de género, as mulheres representaram a maioria dos casos (69%), 0 que esta em
consonancia com a literatura que sugere maior prevaléncia de quedas e fraturas entre mulheres idosas,
possivelmente devido a osteoporose e aos fatores relacionados ao envelhecimento feminino. 2

A predominancia de pessoas pardas (57%) entre os internados destacou a importancia de
considerar aspectos sociais e raciais nas estratégias de saude publica, uma vez que desigualdades étnico-
raciais podem influenciar o acesso ao cuidado e a qualidade dos servicos prestados. **

Geograficamente, a macrorregido Meio Norte concentrou a maior parte das hospitalizagGes, o
que pode refletir tanto uma maior concentracdo populacional quanto um possivel desequilibrio na
distribuicdo de recursos de salde, impactando a qualidade da atencdo aos idosos nessas areas. 4

A variacdo na taxa de incidéncia ao longo do periodo treinado, com aumento constante a partir
de 2021, sugere que, apesar dos esforcos de prevencao e cuidados, o crescimento da populagdo idosa,
aliado ao aumento das quedas, pode estar contribuindo para uma maior demanda por hospitalizagdes. *°

Esses dados evidenciam a necessidade urgente de politicas publicas direcionadas a esse grupo
vulneravel, com foco na prevencgdo de quedas, promocao da saude 6ssea e fortalecimento da rede de
atencdo a saude do idoso, especialmente nas regides mais afetadas, como o Meio Norte. Além disso, é
fundamental uma abordagem que considera as disparidades étnicas e de género, reduzindo as
desigualdades no acesso ao cuidado e melhorando a qualidade de vida dos idosos no estado do Piaui.

Cabe destacar que o estudo apresenta caracteristicas especificas ao uso de dados secundarios do
DATASUS, como a possibilidade de subnotificagdo e a auséncia de clinicas envolvidas, que poderiam
enriquecer a analise dos fatores associados as internacdes e aos resultados. Além disso, a natureza
ecoldgica do estudo impede uma analise individualizada dos casos, limitando a inferéncia causal. Estas
limitacGes devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados e indicam a necessidade de estudos
complementares com delineamentos longitudinais e dados clinicos mais detalhados.

CONCLUSAO

Nesse estudo, diante dos dados analisados sobre as hospitalizacdes de idosos por fratura de
fémur no estado do Piaui entre 2019 e 2023, revelou-se um aumento alarmante tanto no nimero absoluto
de casos quanto na taxa de incidéncia, especialmente entre individuos com 80 anos ou mais, faixa etaria
associada a maior gravidade e mortalidade. O perfil epidemiologico destaca a predominancia de
mulheres, pessoas pardas e residentes do Meio Norte, indicando a necessidade de politicas publicas
especificas para essas situacdes publicas. A variacdo nas taxas de internacdo ao longo do periodo reforca
a urgéncia em intensificar as estratégias de prevencdo de quedas e melhorar o acesso ao cuidado,
principalmente nas areas com maior concentracdo de casos. A analise também indica a importancia de
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abordar desigualdades étnico-raciais e de género, de modo a promover um atendimento mais equitativo
e eficaz para a saude dos idosos no estado.
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TABELAS E GRAFICOS

Tabela 01: Dados sociodemogréaficos de idosos hospitalizados com fratura de fémur decorrentes de
guedas entre os anos de 2019 e 2023 no PI.

Variavel n %

Idade

60 a 69 anos 812 18

70 a 79 anos 1386 31

80 anos ou mais 2281 51
Género

Masculino 1393 31

Feminino 3086 69
Etnia

Branca 285 6

Preta 105 2

Parda 2567 57

Amarela 116 3

Nao informado 1406 31
Macrorregido de Saude

Semi-Arido 119 3

Meio Norte 3600 80

Litoral 549 12

Cerrados 211 5

Dados expressos em frequéncia relativa (n) e absoluta (%); Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 02: Hospitalizacéo de idosos com fratura de fémur decorrente de quedas e dbitos subsequentes
entre 2019 e 2023 por género e faixa etéria.

2019 2020 2021 2022 2023
Faixa Etaria H o) H 0] H o) H o) H 0]
60 a 69 anos 150 3 135 1 167 - 174 1 186 1
70 a79 anos 236 6 239 4 235 10 352 6 324 5
80 anos e mais 403 21 353 20 446 21 594 28 485 18
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MS
Semi-Arido 28 2 15 - 15 1 23 - 38 1
Meio Norte 668 25 595 23 675 27 903 32 759 19
Litoral 66 3 76 2 111 3 140 2 156 3
Cerrados 27 - 41 - 47 - 54 1 42 1

MS: macrorregido de saude; H: hospitalizacdes; O: 6bitos; Dados expressos em frequéncia relativa
(n); Fonte: Dados da pesquisa.

Gréfico 01: Variagdo da taxa de incidéncia de internagdo de idosos residentes no Piaui em decorréncia
de fratura por quedas entre os anos de 2019 e 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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