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RESUMO

Objetivo: Investigar o impacto da endometriose na qualidade de vida (QV) das pacientes acometidas.
Metodologia: Revisdo sistematizada, realizada entre dezembro/2022 e novembro/2023, na PUBMED
com os descritores (MESH) “qualidade de vida” AND “endometriose”. Foram incluidos estudos
observacionais, disponiveis na integra, com diagndéstico confirmado por USG, RM ou cirurgia, que
mencionasse a QV de pacientes com endometriose e que utilizassem instrumentos para avaliar a QV.
Resultados: Os estudos identificaram que os piores aspectos do impacto na QV foram: restricdo de
atividades de vida diaria por aspectos emocionais, baixa autoestima, indisposicdo, auséncia de bem-estar
social, infertilidade, desconforto na relagdo sexual, dor pélvica aciclica, dismenorreia e dispareunia. O
estado geral de satde, aspecto social e emocional apresentaram forte correlagdo com a sintomatologia
Conclusao: As pacientes acometidas com endometriose possuem um escore mais baixo de avaliacdo da
QV em relacdo a populacédo geral, com prejuizo biopsicossociais.

Descritores: Qualidade de vida; Endometriose; Bem-estar; Dor pélvica; Infertilidade.

ABSTRACT

Objective: To investigate the impact of endometriosis on the quality of life (QoL) of affected patients.
Methodology: Systematized review, carried out between December/2022 and November/2023, in
PUBMED with the descriptors (MESH) “quality of life” AND “endometriosis”. Observational studies
were included, available in full, with diagnosis confirmed by USG, MRI or surgery, which mentioned
the QoL of patients with endometriosis and which used instruments to assess QoL. Results: The studies
identified that the worst aspects of the impact on QoL were: restriction of activities of daily living due
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to emotional aspects, low self-esteem, indisposition, lack of social well-being, infertility, discomfort
during sexual intercourse, acyclic pelvic pain, dysmenorrhea and dyspareunia. The general health status,
social and emotional aspects showed a strong correlation with the symptoms. Conclusion: Patients
affected by endometriosis have a lower QoL assessment score in relation to the general population, with
biopsychosocial impairments.

Keywords: Quality of life; Endometriosis; Well-being; Pelvic pain; Infertility.

INTRODUCAO

A endometriose é uma condicao definida pela existéncia de tecido endometrial ectopico, ou seja,
fora da cavidade uterina, principalmente na regido pélvica, como em parte do intestino grosso, bexiga,
apéndice e vagina. Essa afecgdo consiste em um problema de salde cronico, inflamatério,
eminentemente benigno e estrégeno-dependente, cujo tecido endometrial ectdpico pode apresentar
glandulas e/ou estroma. Quando o tecido ectdpico esté localizado no miométrio, o problema denomina-
se adenomiose.

A incidéncia da endometriose varia de acordo com a populagéo estudada, acometendo mulheres
em idade reprodutiva e, principalmente, com infertilidade. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), a endometriose atinge 176 milhdes de mulheres no mundo e, no Brasil, sua prevaléncia chega
a, aproximadamente, 15% da populagdo feminina.

Esses dados podem ser ainda maiores ao avaliar mulheres em diferentes ciclos de vida. De
acordo com um levantamento da Federacdo Brasileira de Associacdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO), 6% a 10% das mulheres em idade reprodutiva possuem endometriose. Entre as
adolescentes e adultas com queixas de dor pélvica, o problema varia entre 50% e 60% e, em mulheres
com infertilidade, a endometriose pode chegar até 50%.

O diagnostico da endometriose é considerado um fator preocupante, considerando o tempo
prolongado entre o inicio das manifestacdes clinicas e a confirmacdo da doenca. Estudos tém
demonstrado que a suspeita ou confirmacdo da endometriose tem variado entre 7 e 10 anos com
consequente atraso para iniciar o tratamento. Salienta-se que esses dados podem sofrer influéncia do uso
de anticoncepcionais, visto que os sintomas sdo mascarados pelo controle ou até supressdo do ciclo
menstrual. @

As manifestacdes clinicas podem variar desde quadros assintomaticos até dor incapacitante
(Silva, 2012). Os sintomas dependem do grau e localizacdo da doenca e pode cursar com dismenorreia,
alteragOes intestinais durante o periodo menstrual, infertilidade, dispareunia, distria e dores abdominais
continuas, independente do periodo menstrual. @

De acordo com a OMS, a qualidade de vida (QV) é a percepcao de um individuo em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes, diante do contexto vivenciado. A endometriose,
portanto, pode influenciar negativamente a QV das pacientes, visto que seus sintomas comprometem o
bem-estar social, fisico e emocional.
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O conhecimento do impacto da endometriose nos diferentes aspectos da vida das mulheres
acometidas torna-se fundamental para um planejamento terapéutico individualizado, com atuacao
multiprofissional. ® Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi investigar o impacto da
endometriose na qualidade de vida das pacientes acometidas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada de dezembro de 2022 a novembro de 2023. Este
tipo de pesquisa proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagédo da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na pratica. ¥

Para sua realizagdo, foram obedecidas as seguintes etapas: 1) Definicdo do tema e elaboracéo
da questéo norteadora; 2) Identificagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e estabelecimento da base
de dados utilizada; 3) Busca e selegdo dos artigos a partir dos titulos e resumos com base nos critérios e
objetivo definidos; 4) Avaliacdo dos artigos na integra e nova selecdo; 5) Andlise e interpretacdo dos
achados; e 6) Sintese do contetido. @

Apos defini¢do do tema, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: "Quais s&o 0s principais
impactos da endometriose na qualidade de vida das pacientes acometidas sem intervencdes terapéuticas
para a doenga?”.

As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), via
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os descritores foram definidos conforme o DECS/MESH:
gualidade de vida e endometriose, intermediado pelo operador booleano "AND".

Os critérios de inclusdo foram: estudos observacionais, disponiveis na integra, com mulheres
com diagndstico confirmado de endometriose, por USG, RM ou cirurgia, que mencionasse a qualidade
de vida de pacientes com endometriose e que utilizassem instrumentos para avaliar a qualidade de vida.
Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados ou estudos realizados em animais. Nao foram
utilizados critérios de elegibilidade relacionados ao tempo de publicagdo, nem ao idioma.

A selecdo do material analisado se deu em duas etapas e por dois revisores independentes. Na
primeira etapa, foi realizada a leitura do titulo e do resumo dos artigos, bem como realizado consenso
entre os revisores para definir quais artigos iriam para a segunda etapa. Nesta, ap6s leitura na integra,
12 artigos foram selecionados e divididos conforme os critérios de avaliacdo da QV das mulheres
acometidas com endometriose.

A figura 1 demonstra o fluxograma de coleta de dados do presente estudo.

Arg. Catarin Med. 2024 out-dez; 53(4):97-110
99



m
P % o ISSN (impresso) 0004-2773
o A' M Arquivos Catarinenses de Medicina i ﬁAM B
ISSN (online) 1806-4280 .

Associagao Médica Brasileira

RESULTADOS

Os 12 estudos selecionados foram realizados no Brasil, Holanda, Croéacia, Franga, Italia,
Austrélia, Reino Unido, Jap&o, Suica, Alemanha e Austria, publicados entre os anos de 2015 a 2023.
Em relacdo ao idioma, dois estudos foram publicados em portugués e dez em inglés.

A andlise da QV foi sistematizada por diferentes instrumentos: os questionarios Endometriosis

Health Profile-30 (EHP-30), Perfil de Saide da Endometriose (EHP-5), Short Form Health Survey (SF-
36), Short Form-12 (SF-12), EuroQoL Group 5D (EQ-5D) e Fertility Quality of Life (FertiQoL), as
escalas Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), Escala Visual Analégica (VAS), Escala
Visual Analégica (EVA) e o Modulo de Sintomas de Incontinéncia Anal e Qualidade de Vida (ICIQ-
B).(16)

Em relacéo a investigacdo da QV a partir do EHP-30, a QV foi principalmente afetada no quesito
infertilidade, em que a associagdo de dismenorreia e dispareunia apresentaram escores elevados, e na
disfuncdo sexual (46,5 + 28,9), prejudicada pela dispareunia. ©

Florentino et al. (2019) ® observaram, por meio de um estudo observacional transversal que,
em 60 pacientes avaliadas antes de iniciar o tratamento da endometriose, a infertilidade esteve presente
em 48,4%. Do total da amostra, 80,6% das mulheres eram sintomaéticas e queixavam-se principalmente
de dor aciclica, 79% de dismenorreia e 61,3% de dispareunia.

Sobre a anélise do EHP-5, houve correlagdo entre esse questionario com o DASS-21 e 0 VASS.
Os resultados demonstraram depressédo (p=0,515), estresse (p=0,558), EVA escore (p=0,565), ansiedade
(p=0,295) e infertilidade (p=0,267). Os autores também demonstraram que a endometriose interfere em
varios aspectos, tanto fisicamente quanto mentalmente, reforcando que a melhoria do bem-estar geral
deve ser objetivo do tratamento.

No que se refere a avaliagdo FertiQoL, um instrumento genérico, internacional, validado pela
Sociedade Europeia de Reprodugdo Humana e Embriologia (ESHRE), permitiu uma visdo global e
completa da QV, percebendo o impacto dos problemas de fertilidade nos dominios emocional, mente-
corpo, relacional e social das pacientes analisadas. ©

Um estudo de Sperschneider et al. (2019) “® demonstrou a interferéncia da endometriose no
ambiente de trabalho, ressaltando que as pacientes diagnosticadas com essa doenca trabalham com
menos frequéncia na profissdo desejada. Os autores observaram que, dentro do conjunto de mulheres
gue enfrentam a endometriose, aquelas que experimentam dor crbnica apresentam niveis
significativamente mais elevados de estresse relacionado ao trabalho em comparagdo com aquelas que
nédo sofrem com a dor.

Além disso, este mesmo estudo demonstrou que a QV dessas mulheres também é comprometida
pela necessidade de cumprir horas extras ou abdicar do periodo de férias devido ao absenteismo causado
pelas restricOes das suas atividades laborais inerentes a endometriose. A dor crénica, a frequéncia da
dor, a fadiga e sintomas psicolégicos autorrelatados, como depressdo e ansiedade, apresentaram
correlagdes estatisticamente significativas com o niimero de licencas médicas concedidas. @9
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Um outro estudo utilizou o ICIQ-B, questionario validado para avaliacdo especifica da funcéo
colorretal e QV, e demonstrou uma associacdo entre o tonus elevado do esfincter interno, o aumento no
limiar do desejo de defecar e a evacuacdo incompleta com a inflamacdo crénica e a dor pélvica,
sintomatologias prevalentes nas mulheres com endometriose. %

A tabela 1 demonstra a sintese dos artigos selecionados.

DISCUSSAO

A endometriose € uma condi¢do associada com a presenca de tecido endometrial fora do Utero,
que corrobora para uma inflamag&o crénica. Essa doenca deve ser vista como um problema de satde
publica com um grande efeito sobre a QV das mulheres, causando problemas que, além da dor crénica,
podem levar a infertilidade. No contexto cientifico, a endometriose € conhecida como a doenga da
mulher moderna, devido ao padrdo de vida que a mulher atual carrega em um tardio processo de
gravidez. @7

Apesar de a fisiopatologia da endometriose ndo estar totalmente esclarecida, a teoria mais aceita
atualmente envolve a hip6tese do refluxo retrégrado de tecido menstrual das trompas durante a
menstruacdo. ®

A infertilidade presente em muitas mulheres acometidas com endometriose pode estar
relacionada a distor¢do da anatomia, fatores imunoldgicos e hormonais. Estes dois Ultimos sdo mais
comuns nas mulheres com diversos estagios de endometriose. %

Percebe-se pouca abordagem multiprofissional nos estudos que tratam da analise dos impactos
da endometriose na QV das mulheres. Essa realidade pode estar associada ao fato de o tratamento
convencional oferecido ser mais restrito aos aspectos biol6gicos, como controle da dor e métodos
cirtrgicos, implicando em uma maior abordagem medica. No entanto, tendo em vista o impacto em
diferentes dominios da vida da mulher, a endometriose exige um tratamento integrativo, além da
assisténcia médica, com atuacdo de diferentes profissionais da satde. @9

As diretrizes do National Institute for Health and Care Excellence confirmam a necessidade de
tratamento multidisciplinar da dor no tratamento da endometriose. % Intervenges como terapia
cognitivo-comportamental (TCC), a pratica de exercicios fisicos, uma dieta balanceada e demais
tratamentos ndo convencionais, como acupuntura, sdao opc¢les que podem ser recomendadas para
melhora da QV das mulheres acometidas com endometriose. ®2%

Destaca-se que a endometriose apresenta importante influéncia nos aspectos psicoemocionais e
sociais da mulher. Os fatores psicolégicos comumente afetados incluem diminuicdo da autoestima,
disturbio de autoimagem, reducdo do bem-estar, depressdo e ansiedade. Como estdo implicados com a
percepcao da QV, o bem-estar afetado e problemas mentais foram percebidos como impactantes nas
avaliacOes das mulheres dos estudos selecionados na da presente revisao.
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Em relagdo aos fatores sociais, as mulheres carecem de uma rede de apoio, assim como de
suporte em salde direcionados aos problemas da endometriose. Consequentemente, os sintomas fisicos,
somados a caréncia de fatores psicossociais, implicam em maiores dificuldades no mercado de trabalho.
(22)

Com base nos aspectos relacionados a QV, os cinco estudos utilizaram instrumentos validados
para a coleta de dados, fato que contribui para a confiabilidade dos resultados. Na analise dos
guestionarios SF-36 e EPH-30, observa-se que eles possuem consideracdes diferentes, porém
complementares. O SF-36 constitui uma abordagem genérica da QV com avaliacdo de diferentes
dominios: Capacidade funcional, Aspectos Fisicos, Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade, Aspectos
Sociais, Aspectos Emocionais e Salde Mental. Estes aspectos agregam multidimensionalidade e
incorporam a opini&o dos pacientes nos processos de decisdo compartilhada em satide. @2

J& 0 EHP-30 examina aspectos mais relacionados a endometriose, como dor, relagdes sexuais e
infertilidade, fatores que perpassam a salde fisica a e reprodutiva, com importante impacto emocional,
ocupacional e socioecondmico nessas mulheres. @3

Quanto ao estadiamento da endometriose, os achados mostram grande relagdo com a
sintomatologia da dor. No entanto, percebe-se que a intensidade da dor associada a endometriose nao
ocorre apenas em funcdo dessa variavel, mas também do tempo de manifestacdo dos sintomas e por
diversas outras razdes, como fatores psicossociais. Estudos anteriores mostraram gue nao existe uma
escala ideal para avaliar e, portanto, tratar a dor relacionada a endometriose, considerando que a dor é
um dominio complexo e subjetivo. ¢4

Embora a avaliacdo da dor seja abstrata, alguns instrumentos tentam uniformizar o
acompanhamento dos pacientes. Visto isso, a Escala Visual Analédgica (EVA), que quantifica os graus
da dor de 0 a 10, é utilizada em algumas pacientes com endometriose. @

Por fim, notou-se que a caracterizacdo do tipo histolégico pode ter grande influéncia na dor,
principalmente, com maiores prevaléncias de Gl e GM. Dessa forma, tratamentos cirdrgicos e
farmacoldgicos voltados ao tipo histol6gico podem ser desenvolvidos e seletivamente prescritos para
propiciar melhora da QV das portadoras de endometriose. @9

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa permitiu reunir evidéncias cientificas acerca dos impactos na QV de pacientes
com endometriose, de acordo com a sintomatologia, histologia e estadiamento. As pacientes acometidas
possuem um escore mais baixo em relacdo a populacdo geral com consequente comprometimento da
QV em diferentes aspectos.

Observa-se que a literatura carece de discussdes acerca da abordagem multiprofissional no
tratamento integral da mulher. Portanto, sugere-se a ampliagdo de pesquisas sobre a ampliacdo do
espectro profissional no tratamento da endometriose. Ademais, outras pesquisas sdo fundamentais para
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comparar, em uma populagéo estudada, o impacto na QV de acordo com as diferentes classificagdes da
endometriose aqui destacadas.
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FIGURAS

Figura 1. Fluxograma das etapas do processo de selecdo dos artigos da revisao integrativa.
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Tabela 1.

Titulo

Autores

Objetivo

Metodologia

(El))

Avaliar a dieta atual
das mulheres com
endometriose, em

Estudo observacional
exploratdrio, realizado
na Holanda, com 170
mulheres em idade
reprodutiva.

Matijevi¢ et
al. (2021)™

investigando
também sua relagdo
com sintomas e
condicOes

Qualidade da dieta e Krabbenborg U
. X termos de adesdo as
efeitos percebidos das , de Roos, . ~ ] . «
X orientagoes Método de confirmacgéo
mudangas na dieta em van der | o. ... T
X . dietéticas e uso de do diagnostico de
pacientes holandesas Grinten, de | .. o e
L X dietas, e quais sdo endometriose: USG, RM
com endometriose: um Annemiek ! . N
. 5) os efeitos e Métodos cirargicos
estudo observacional (2021) .
percebidos das
modificacdes Instrumento utilizado:
dietéticas. Questionério
Endometriosis Health
Profile-30 (EHP-30)
: . .~ .| Estudo observacional
Avaliar a existéncia .
. transversal, realizado no
de associagéo entre e
Brasil (S&o Paulo), com

- . achados

Avaliacdo da qualidade - 65 mulheres
. . ultrassonograficos e
de vida pelo Florentino,

L - fatores . . x
questionario Pereira, enidemioléaicos & Método de confirmacéo
Endometriosis Health Martins, pic d do diagnostico de

; clinicos utilizando A
Profile (EHP-30) antes Lopes, : endometriose:
resultados obtidos .
do tratamento para Arruda o ultrassonografia (USG)
) i ©) no questionario 1 .
endometriose ovariana (2019) pélvica transvaginal
o EHP-30 em
em mulheres brasileiras.
mulheres com . ]
endometriose Instrumento utilizado:
ovariana Endometriosis Health
' Profile-30 (EHP-30)
Avaliar a qualidade | Estudo observacional
v de vida relacionada | transversal, realizado na
Skegro, < L.
) a saude e o estado Croacia, com 79
Bjedov, .
N de satde mental em | mulheres
. Mikus, .
Endometriose, Dor e Mustac pacientes com
Saude Mental Legin ’ endometriose, Método de confirmacéo

do diagnostico de
endometriose:
cirurgico/histopatologico
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comorbidas
relacionadas a
endometriose, como
dor e infertilidade.

Instrumento utilizado:
Perfil de Saude da
Endometriose (EHP-5), a
Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse
(DASS-21) e a Escala
Visual Analdgica (VAS)

Estudo analitico
longitudinal e
prospectivo, realizado no
Brasil (Maranhdo), com
102 mulheres

Melhor qualidade de Nogueira avall_ar a qualu_jade
. Neto, Melo, | de vida de pacientes ] . «
vida (EHP-30) em . . Método de confirmacéo
. Lima, Costa, | com endometriose S
pacientes com . ) do diagnostico de
. . Silva, Sousa | antes e ap6s o o
endometriose apds endometriose:
LA et al. | tratamento s
tratamento cirdrgico (2023)® cirdraico diagndstico
gico. confirmatério de imagem
Instrumento utilizado:
Endometriosis Health
Profile-30 (EHP-30)
Estudo de coorte
observacional e
controlado, realizado na
Franca, com 264
Avaliar o impacto mulheres
da tecnologia de . ) «
Infertilidade relacionada | Santulli, reproducdo assistida Met(_)do d,e (_:onﬂrma(;ao
N o : do diagnostico de
a endometriose: a Bourdon, (TRA) nos sintomas e
; endometriose:
tecnologia de Presse, dolorosos e na ultrassonoarafia
reproducdo assistida ndo | Gayet, qualidade de vida ograt
X : transvaginal, imagem de
tem impacto adverso na | Marcelino, (QV) em mulheres ressonancia maanética
dor ou nos indices de Prunet et al. | com endometriose ou ultrassono rgfia
qualidade de vida. (2015)® em comparagao g

com mulheres livres
da doenga.

endorretal,
histopatolégico

Instrumento utilizado:
Escala visual analdgica
(EVA), Fertility Quality
of Life (FertiQoL).
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A endometriose afeta a
vida profissional? Um
estudo de caso-controle
combinado na Suiga,
Alemanha e Austria

Sperschneide
r,

Hengartner,
Kohl-
Schwartz,
Geraedlts,
Rauchfuss,
Woelfler et
al. (2019)9

Investigar se e
como a
endometriose afeta
as escolhas relativas
a vida profissional,
bem como a
qualidade da vida
profissional diéria.

Estudo multicéntrico de
caso-controle, realizado
na Suica, Alemanha e
Austria, com 505
mulheres

Método de confirmacéo
do diagnostico de
endometriose:
diagnostico cirurgico e
histopatologico.

Instrumento utilizado:
questionario autoral de
avaliacdo de QV

Estudo de coorte
prospectivo, realizado na
Australia, com 149

Comparar mulheres
. prospectivamente a
Dior, x . . ~
« . . . funcéo Método de confirmacéo

Funcéo gastrointestinal Reddington, . . S
o 3 A gastrointestinal do diagnostico de
inferior apos cirurgia Cheng, RSP A

. . inferior em longo endometriose: achados
para endometriose Levin, : . L

i prazo antes e depois | de imagem ou clinicos e

profunda: um estudo de | Mclnerney, AR .
; da cirurgia laparoscopia
coorte prospectivo Moss et al. | -~
(2022)(1D) aparoscopica para N
endometriose Instrumento utilizado:
profunda (DE). Madulo de Sintomas de
Incontinéncia Anal e
Qualidade de Vida
(ICIQ-B)
Avaliar a proporcdo | Desenho de estudo antes
de pacientes e depois, realizado na
satisfeitas com seu | Italia, com 180 mulheres
vercellini tratamento antes e
Acetato de noretindrona Bracco ’ depois de uma Método de confirmacéo
ou dienogest para o . mudanca do diagnéstico de
Mosconi, . 2 o
tratamento da sistematica de endometriose:

. Roberto, A
endometriose Alberico acetato de diagnostico cirurgico e
sintomatica: um estudo Dhouha ét al noretindrona para ultrassonografico,
antes e depois. (2015)(12 " | dienogest como achados cistoscopicos e

progestageno de
primeira linha para
endometriose
sintomatica.

biopsia de lesdes
vesicais em mulheres
com endometriose do
detrusor da bexiga;

Arg. Catarin Med. 2024 out-dez; 53(4):97-110

108




o AC M Arquivos Catarinenses de Medicina

ISSN (impresso) 0004-2773
ISSN (online) 1806-4280

YAMB

Associagao Médica Brasileira

Instrumento utilizado:
questionario Short Form-
12; SF-12

Efeito da estimulacdo
elétrica neuromuscular
na dor associada a
endometriose: um
estudo retrospectivo

Avaliar o efeito da
estimulagdo elétrica
neuromuscular

Estudo retrospectivo,
realizado no Japéo, com
154 mulheres

Método de confirmacéo
do diagnostico de

L Xie | (EENM) no endometriose:
(2018)®3) tratamento da dor TSR
SN diagnostico
associada a . -
) histopatologico
endometriose
(PAE). Instrumento utilizado:
Short Form Health
Survey (SF-36)
Estudo prospectivo,
transversal e
observacional, realizado
no Reino Unido, com
Mulheres na pré- 650 mulheres
menopausa com
diagnostico de Associar 0s Método de confirmacéo
endometriose tém uma Tempest sintomas relevantes | do diagnostico de
prevaléncia Bo el\ors ’ para as duas endometriose:
significativamente maior Ca?lter 1Lane condi¢des crénicas | diagndstico cirargico
de diagnostico ou Ha an’ ama ' | sindrome das
sintomas sugestivos de (2021)?14) pernas inquietas Instrumento utilizado:

sindrome das pernas
inquietas: um estudo
prospectivo de
questionario transversal

(SPl) e
endometriose

Escala de classificacdo
do International Restless
Leg Syndrome Study
Group; Questionario de
dor pélvica British
Society of
Gynaecological
Endoscopists.
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Estudo prospectivo, de
brago Unico,
Avaliar a propor¢do | autocontrolado e
de pacientes com observacional, realizado
Vercellini, endometriose na Italia, com 157
Uma abordagem : . -
Donati, sintomatica mulheres
escalonada para o - .
: . Ottolini, satisfeitas com seu
manejo da endometriose L P ) . «
. e Frassineti, tratamento médico Método de confirmacéo
sintomatica: uma o ) AR
S . Fiorini, 12 meses apos a do diagnostico de
iniciativa de pesquisa : A e
articipativa Nebuloni et | inscricdo em um endometriose:
particp al. (2018)® | protocolo de diagnostico cirdrgico e
tratamento de imagem
escalonado
Instrumento utilizado:
SF-12 = Short Form 12
Estudo observacional
prospectivo bicéntrico,
As altas doses de realizado na Franca, com
. . 214 mulheres
progestagenos Oppenheime : .
i x Avaliar o impacto
prejudicam a funcéo r, Verdun, . ) «
de altas doses de Método de confirmacéo
sexual em mulheres Perot, SR
progesterona na do diagnostico de
tratadas para Cheyron, ~ A
) . funcédo sexual entre | endometriose:
endometriose? Um Pierre, L L
L . mulheres tratadas diagnostico cirurgico e
SEHIRE Vemeive/ e VOIS ara endometriose histopatolégico
observacional (2020)16) P ' patolog
prospectivo Instrumento utilizado:
EuroQoL Group 5D
(EQ-5D)
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