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RESUMO

Introducdo: A infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um importante problema de
salde publica no mundo, sendo considerada uma pandemia. Objetivos: Analisar 0os motivos de
utilizagdo da profilaxia pds exposi¢do ao HIV. Métodos: Estudo transversal em que foram analisados
os formularios fisicos de dispensa da medicacdo, além dos prontudrios médicos dos pacientes que
utilizaram a PEP de 2011 a 2022 em um servico ambulatorial especializado no Sul do Brasil.
Resultados: Utilizaram a PEP 1432 pessoas e houve um aumento no nimero de usuarios no periodo
(p<0,001). A média de idade foi de 26,8 £ DP 15,1 anos. Quanto ao motivo do uso de PEP, o acidente
ocupacional, seguido da exposicdo sexual consentida foram os mais frequentes. Conclusdo: Ha
predominio de adultos jovens, do sexo feminino e com ensino superior entre 0s usuarios de PEP, cujo
principal motivo de uso sdo os acidentes com materiais biol6gicos.

Descritores: Profilaxia P6s-Exposigdo, HIV, Antirretrovirais, Transmissao de Doenca Infecciosa.

ABSTRACT

Introduction: Human immunodeficiency virus (HIV) infection is a major public health problem
worldwide and is considered a pandemic. Objectives: To analyze the reasons for using prophylaxis after
exposure to HIV. Methods: This is a cross-sectional study in which the physical forms for dispensing
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the medication were analyzed, as well as the medical records of patients who used PEP from 2011 to
2022 in a specialized outpatient service in southern Brazil. Results: 1432 people used PEP and there
was an increase in the number of users over the period (p<0.001). The average age was 26.8 + SD 15.1
years. As for the reason for using PEP, occupational accidents, followed by consensual sexual exposure,
were the most frequent. Conclusion: There is a predominance of young adults, females and those with
higher education among PEP users, whose main reason for use is accidents involving biological
materials.

Keywords: Post-Exposure Prophylaxis, HIV, Anti-Retroviral Agents, Disease Transmission,
Infectious.

INTRODUCAO
A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV, do Inglés Human Immunodeficiency

Virus) agente causador da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids, do Inglés Acquired
Immunodeficiency Syndrome), é um importante problema de saide puablica no mundo, sendo
considerada uma pandemia ®. Globalmente, sdo 39 milhdes de pessoas no mundo vivendo com HIV, e
em 2022, a cada minuto, uma pessoa morreu em decorréncia da aids ®. Embora seja uma infecgéo
prevenivel e com tratamento disponivel para controle da doenga, ainda é considerada fatal e sem cura
na auséncia de diagndstico e tratamento ).

O HIV ¢é transmitido por relagbes sexuais (vaginal, anal ou oral) desprotegidas (sem
preservativo) com pessoa infectada, por transfusdo sanguinea, acidental com objetos perfurocortantes
contaminados, e de méae para filho na gestacdo, parto ou amamentacdo . A infeccdo pelo HIV resulta
em perda progressiva da funcdo imune marcada pela deplegdo dos linfécitos T CD4, levando a infecgdes
oportunistas e malignidades caracteristicas da aids ®. O uso da terapia antirretroviral visa reduzir a
morbidade e mortalidade associada a aids, com supressao virologica e reconstituicdo imune, além da
interrupcdo da cadeia de transmisséo ©.

Para a prevengdo da transmissdo do HIV, sdo preconizadas intervencfes biomédicas e
comportamentais ®. As comportamentais englobam a compreensdo, acdes e praticas efetivas
relacionadas a reducdo da exposi¢do ao virus, como o uso adequado de preservativo, realizagdo de teste
anti-HIV, ndo compartilnamento de agulhas e seringas, pré-natal, entre outras ©.

J& entre as formas de prevencdo biomédica, a terapia antirretroviral (TARV) utilizada
corretamente, incluindo a profilaxia medicamentosa pré e pds-exposi¢do ao HIV, é considerada uma das
principais alternativas profilaticas %'V, A profilaxia pds-exposicdo (PEP) ao HIV constitui-se do
aproveitamento da “janela de oportunidade”, representada pelo periodo entre o contato com o virus e
sua invasao no organismo até o seu acesso aos linfonodos regionais. Este tempo pode transcorrer por
até 72 horas. Contudo, estudos sugerem que as duas primeiras horas seriam o prazo ideal para a
utilizagéo efetiva de antirretrovirais como estratégia de reducdo do indculo viral @2,

No Brasil, desde a década de 1990, a PEP esté disponivel pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
para profissionais de saude submetidos a situacBes de possivel infeccdo pelo HIV por acidentes
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ocupacionais. Em 1998, foi viabilizado para vitimas de violéncia sexual. A partir de 2012, essa préatica
foi estendida para qualquer individuo em situacdo de exposicdo sexual de risco, como a ndo utilizacdo
de preservativo ou 0 rompimento dele em relacfes sexuais consentidas. A PEP consiste no uso de
medicamentos antirretrovirais combinados, de forma ininterrupta, por 28 dias, com inicio até 72 horas
apo6s uma situacdo de exposicdo ao virus. O esquema preferencial deve incluir combinagdes de trés
antirretrovirais, sendo dois inibidores de transcriptase reversa analogos de nucleosideo associados a
outra classe (inibidores de transcriptase reversa ndo andlogos de nucleosideo, inibidores de protease ou
inibidores da integrase). O esquema terapéutico preferencial atual é pelo uso de tenofovir + lamivudina
e dolutegravir @2,

Diante do exposto, considera-se relevante avaliar o perfil das pessoas que fazem uso da
profilaxia p6s exposi¢do ao HIV em um servico especializado da Regido Sul do Brasil, tendo como
objetivo analisar os motivos de utilizagdo da profilaxia pds exposi¢do ao HIV.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal retrospectivo desenvolvido em um servico ambulatorial
especializado em doencas infecciosas no Sul do Brasil. E uma unidade de saide de referéncia que
promove atendimento e assisténcia a pessoas com tuberculose, infeccdes sexualmente transmissiveis
incluindo HIV/aids, hepatites virais e hanseniase. Atende um municipio de médio porte com
aproximadamente 100 mil habitantes, mas também a regido onde esta inserido. No servi¢o ha atuagdo
de equipe multidisciplinar, composta por trés médicos infectologistas, enfermeiro, psicélogo,
farmacéutico, assistente social e técnicos de enfermagem.

Foram analisados os livros de registro de casos e os formularios de dispensacdo de
antirretrovirais de usuarios que procuraram 0 servico para realizacdo de PEP entre 2011 e 2022. A
amostra foi do tipo censo. Foram incluidas pessoas que fizeram uso de PEP entre 1 de janeiro de 2011
e 31 de dezembro de 2022, de ambos 0s sexos e qualquer faixa etéria, que possuiam formulario fisico
utilizado para a dispensacéo dos antirretrovirais contendo as variaveis de interesse do estudo. Foram
excluidos registros com mais de 30% de informagdes faltantes no conjunto total do formulario.

Ap0s aprovacao ética, foi solicitado ao servico acesso aos registros de dispensacao, preenchidos
para a dispensa de medicagdo da PEP via Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM),
e aos livros de registro com os dados dos usuarios do servico em estudo no periodo selecionado, e assim
foram extraidas dos formularios/registros as variaveis de interesse ao estudo.

Foram coletados dados sociodemograficos como idade, sexo, cor da pele, escolaridade, estado
civil; dados relativos a fatores de risco ou exposi¢do como orientagcdo sexual, parceiro HIV positivo,
ocupacao, motivo do uso de PEP; e dados relativos ao tratamento como esquema terapéutico utilizado,
sorologia de acompanhamento e soroconverséo.

Algumas variaveis apresentaram proporcao elevada de dados faltantes, especialmente
escolaridade, ocupacéo, acompanhamento soroldgico e soroconversdo. Nessas situacdes, as analises
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foram realizadas com base no nimero de informag6es disponiveis para cada variavel, sendo os dados
ausentes mantidos como perdas analiticas, sem realizacdo de imputacdo. A frequéncia de dados faltantes
variou conforme a completude dos registros fisicos e do sistema de dispensagdo utilizados no periodo
estudado.

Os dados coletados foram inseridos em planilha eletrénica do Microsoft Excel. Os dados foram
analisados no SPSS v.21 (IBM, Armonk, New York, USA). As variaveis quantitativas foram descritas
por meio de medidas de tendéncia central e dispersdo dos dados. As variaveis qualitativas foram
descritas por meio de frequéncia absoluta e percentual. Para comparacéo entre variaveis qualitativas, foi
realizado o teste de qui-quadrado. Para a analise de tendéncia temporal foi aplicado o teste de correlacdo
linear de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de Santa
Catarina, nimero do parecer 5.791.013, em 2 de dezembro de 2022.

A média de idade dos participantes foi de 26,8 + DP 15,1 anos, mediana 28 anos, variando de 0
a 68 anos. A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos dos usuarios de PEP analisados neste
estudo. Observou-se frequéncia relevante de usuarios com menos de 1 ano de idade, correspondendo a
recém-nascidos expostos ao HIV por transmisséo vertical e submetidos a profilaxia pos-exposicéo.

Observou-se elevada frequéncia de informagdes ausentes em algumas varidveis, especialmente
escolaridade (66,5%) e ocupagdo (65,7%), o que limita interpretagdes mais robustas sobre o perfil
sociodemografico dos usuarios.

A Tabela 2 apresenta os dados relativos ao uso da PEP.

Também houve elevada proporcao de auséncia de informagGes relacionadas ao seguimento
clinico, incluindo sorologia de acompanhamento (75,5%) e soroconversdo (75,6%), restringindo
analises sobre adesdo ao acompanhamento e desfechos apds o uso da PEP. Entre 0s usuarios com
informacdo disponivel sobre desfecho soroldgico, ndo houve casos registrados de soroconverséo.

Quanto ao motivo do uso de PEP, houve associagéo estatisticamente significativa em relacdo ao
sexo biolégico. As mulheres tiveram maior predominio de acidentes com material biol6gico (76,4%) e
foram vitimas de violéncia sexual em maior frequéncia (82,2%), enquanto os homens tiveram maior
predominio na categoria de exposi¢do sexual consentida (70,3%), valor de p<0,001.

DISCUSSAO

No presente estudo, houve uma tendéncia de aumento no uso de PEP no periodo de 2011 a 2022,
0 que pode ser resultado da ampliacdo do uso para relacBes sexuais consentidas desde 2010. A PEP deve
ser iniciada até 72 horas apds a exposi¢do e quanto mais precoce seu inicio, maior sua eficacia. Nesse
sentido, 0 acesso ao inicio oportuno da PEP é um importante desafio, sendo necessario ampliar sua
prescricdo pelos profissionais da equipe de satde habilitados @4,

Observou-se predominancia de adultos jovens e do sexo feminino entre os usuarios de PEP. A
andlise da escolaridade foi limitada pela elevada proporcéo de dados faltantes, embora, entre os registros
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disponiveis, o ensino superior tenha sido a categoria mais frequente. Esse espectro etario é similar ao
apresentado pelo Boletim Epidemiolégico HIV/AIDS (2019) como usuérios da PEP no Brasil no
transcurso de 2018 até setembro de 2019. O boletim revela que 78% do grupo tinha idade inferior a 40
anos: 27% com 15 a 24; e 51% com 25 a 39 anos %), Estudo de Costa e colaboradores corrobora ao
exposto ao constatar que o publico jovem é a faixa etéria na qual a evolucdo do namero de casos de HIV
foi mais marcante nos Gltimos anos, especialmente por relages sexuais desprotegidas 9.,

Uma revisdo sistematica revelou que a utilizacdo constante de preservativos (para todas as
formas de penetracgdo vaginal) em relagGes heterossexuais leva a uma diminuicdo de 80% na prevaléncia
do HIV e de 70% entre os homossexuais masculinos (para sexo anal) . Embora a PEP seja uma
ferramenta valiosa e deve ser acessivel para todos que possam estar em risco de exposicdo, a énfase
deve ser na prevencao priméria. Isso significa que as pessoas precisam ser mais proativas no uso de
métodos preventivos, como 0s preservativos, que oferecem uma protecdo eficaz. Além disso, a
profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) também deve ser considerada, principalmente para populaces em
maior risco. A PrEP permite que individuos em risco elevado para o HIV possam tomar antirretrovirais
regularmente para prevenir a infecgdo, antes mesmo de uma possivel exposi¢éo ao virus. O risco elevado
se aplica a: homossexuais, homens que tém relagdes sexuais com homens (HSH), transgéneros,
profissionais do sexo, usuarios de drogas, individuos encarcerados e parcerias sorodiscordantes.
Também se considera o uso da PrEP em situagcdes como: repeticdo de atos sexuais anais e/ou vaginais
sem 0 uso de preservativo, a frequéncia de relagfes sexuais com parceiros ocasionais, a quantidade e a
variedade de parceiros sexuais, 0s contextos de sexo transacional (por dinheiro, bens de valor, habitacao,
drogas, entre outros), o histérico de infecgdes sexualmente transmissiveis e a procura constante por
profilaxia pos-exposicdo 9,

Destaca-se também, um percentual expressivo de recém-nascidos em uso de PEP: todos os que
nasceram de médes com sorologia positiva para HIV, sdo considerados expostos ao virus e precisam
utilizar a profilaxia por até seis semanas ap6s 0 nascimento 9. Por isso se observou o uso de zidovudina
injetavel, zidovudina xarope e outros como lopinavir, ritonavir, raltegravir pediatricos (especificacdes
nado apresentadas nos resultados).

Em uma analise do acompanhamento de criancas expostas e gestantes vivendo com HIV
atendidas em um servico publico de referéncia de uma capital brasileira, mostra aumento de 38,1% na
taxa de detecgdo para gestantes vivendo com HIV nos Gltimos dez anos %, Observa-se que mais de
86,2% dos casos de criangas infectadas com menos de 13 anos ocorreram na gestacdo, no momento do
parto ou pelo aleitamento materno, evento clinicamente denominado de transmissdo vertical @V,
Portanto, considera-se a importancia do diagndstico precoce dessa infeccdo e o tratamento oportuno da
gestante, para minimizar a ocorréncia de soroconversao das criancas expostas. No Brasil, em 2018, entre
o0s 181 individuos menores de 13 anos com aids, 86,2% tiveram como via de infec¢do a transmissao
vertical ??, Nesse contexto, a profilaxia pos-exposicdo em recém-nascidos expostos ao HIV representa
uma estratégia importante dentro das politicas de prevencdo da transmisséao vertical.
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O motivo do uso da PEP ao HIV variou entre o sexo masculino e feminino. As mulheres tiveram
maior predominio de acidentes com material bioldgico, que pode ser explicado em parte pela
representatividade na area da enfermagem brasileira, fato observado tanto na qualificacdo universitaria
como nos niveis médio e técnico ®. Outra explicacdo possivel é o fato de a PEP ter sido inicialmente
desenvolvida e amplamente divulgada para esse contexto, focando na protecdo dos trabalhadores
expostos ao HIV em seus ambientes de trabalho.

Em relacdo a PEP ocupacional, situacdo em que ha acidente ligado a atividade laboral com
material biologico, deve-se identificar situacOes e praticas de risco e apoiar o planejamento para redugao
de risco de acidentes, problematizando a respeito de aspectos tais como, excesso de carga de trabalho, a
disponibilidade e o uso de equipamento de protecdo individual (EPI) e de instrumentos perfurocortantes
com dispositivos de seguranca 4. Por definicdo, acidente de trabalho tipico é um agravo que ocorre
durante o exercicio laboral, provocando lesdo corporal ou perturbacéo funcional que pode causar perda
ou reducdo (permanente ou temporaria) da capacidade para o trabalho ou até levar a morte ®®. Para os
trabalhadores da salde, os acidentes por exposi¢do a material biologico sdo os mais frequentes, visto
que realizam procedimentos perfurocortantes e contato com material biolégico potencialmente
contaminado. Além de fatores relacionados a biosseguranca, alto nivel de estresse ocupacional também
é fator de risco para acidentes de trabalho, nessa profissdo que encara a vida e a morte diariamente 9,

Um estudo em que foram analisadas fichas de notificacao de acidentes de trabalho com material
bioldgico de municipios do Sul do Brasil de 2014 a 2019, mostrou que os trabalhadores da &rea da saude
possuem risco uma vez e meia maior de sofrer acidentes ou desenvolver doencas ocupacionais ?”. Essa
estatistica reforca a necessidade de pessoas da area da salde usarem seus equipamentos de protecdo
individual (EPI) e seguir os protocolos de seguranga de cada local de trabalho ou ensino, visando reduzir
o0 contato com o HIV e a infeccéo.

As mulheres também foram a maioria a utilizar a PEP sendo vitimas de violéncia sexual. Entre
as razoes para tal fato estdo a condigéo de fragilidade das mulheres em relacdo aos homens, seja pela
sujeicdo ao poder exercido pelo mais velho sobre o mais novo ou pela assimetria de género
(masculino/feminino), o que foi evidenciado em um estudo que teve como objetivo descrever as
caracteristicas da vitima, da violéncia, do agressor e do atendimento recebido por mulheres em um
hospital da rede plblica de Fortaleza - CE @®. Esse achado pode refletir vulnerabilidades sociais e
desigualdades de género descritas na literatura sobre violéncia sexual contra mulheres.

Os homens apresentaram maior frequéncia de uso da PEP por exposigdo sexual consentida,
achado semelhante ao descrito em outros estudos envolvendo popula¢fes masculinas expostas a praticas
sexuais de maior vulnerabilidade ao HIV @, Essa percepcdo de risco foi analisada e colocada no
contexto da PEP, por um estudo que investigou a efetividade dessa profilaxia em homens usuarios dos
servicos de saude publica em cinco cidades brasileiras, o Estudo Combina . Nele a consequente
tomada de deciséo por PEP decorre de trés situagdes: reconhecimento da néo utilizagdo do preservativo
por escolha deliberada; percep¢éo de que questdes contextuais interferiram na negociagédo ou lembranca
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do uso do preservativo, como lagos afetivos ou uso e alcool e outras drogas; e tomar conhecimento, ou
lembrar, do status soropositivo do parceiro em associa¢do ao nao uso do preservativo.

Vale ressaltar que a PEP para HIV esta disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS) desde
1999 e, atualmente, esté inserida no conjunto de estratégias da Prevengdo Combinada, cujo principal
objetivo é ampliar as formas de intervencgdo para evitar novas infeccoes pelo HIV, pelas Hepatites Virais
pelos virus B (HBV) e C (HCV) e outras IST. Desde 2010 recomenda-se o uso da PEP considerando
exposi¢cdes sexuais consentidas que representem risco de infeccdo a partir da avaliacdo da situagédo da
exposicdo de risco da pessoa. A PEP também é indicada nas situacfes de violéncia sexual e acidente
com materiais bioldgicos @2,

Atualmente, o esquema recomendado de profilaxia deve incluir preferencialmente combinagdes
de trés ARVs, sendo dois inibidores da transcriptase reversa andlogos de nucleosideos (ITRNS)
associados a outra classe. Quando recomendada a PEP, independentemente do tipo de exposi¢do ou do
material bioldgico envolvido, o esquema antirretroviral preferencialmente indicado deve ser a
combinacdo: tenofovir/lamivudina + dolutegravir 2,

Dentre as limitagdes do estudo, destaca-se a elevada incompletude dos registros, especialmente
em varidveis relacionadas a escolaridade, ocupagdo, seguimento sorologico e soroconversdo. Essa
limitacéo restringe interpretacfes mais robustas sobre o perfil dos usuérios, adesdo ao acompanhamento
e desfechos apds o uso da PEP. Além disso, a auséncia de padronizagdo no preenchimento dos registros
compromete a qualidade da vigilancia epidemioldgica e pode dificultar o planejamento de acdes
assistenciais e preventivas nos servicos de salde. Nesse contexto, reforca-se a necessidade de
qualificacdo e padronizacdo dos registros clinicos e epidemioldgicos relacionados a PEP, visando
melhorar a completude das informagdes, 0 monitoramento dos usuarios e a avaliagdo das estratégias de
prevengdo combinada.

CONCLUSAO

Com base nos dados do presente estudo pode-se concluir que entre os registros com informacao
disponivel, adultos jovens, do sexo feminino e com ensino superior foram mais frequentes entre o0s
usuarios de PEP, cujos principais motivos de uso sdo acidente com material bioldgico, seguido de
exposicdo sexual consentida, profilaxia em recém-nascidos expostos ao HIV e violéncia sexual.
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TABELAS E FIGURAS

Figura 1. Tendéncia temporal do nimero de usuarios de PEP em um servico de atendimento
especializado em salde, 2011-2022 (n = 1.432).
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Tabela 1. Dados sociodemograficos dos usuarios de PEP entre 2011-2022 em servico especializado de
Santa Catarina (n=1.432).

Variavel n %
Idade
<1 ano (recém-nascidos) 154 10,8
1-10 8 0,6
11-20 79 55
21-30 343 24,0
31-40 252 17,6
41-50 104 7,3
51-60 44 3,1
>60 6 0,4
Sem informagéo 442 30,9
Sexo
Masculino 446 31,1
Feminino 820 57,3
Sem informagéo 166 11,6
Escolaridade
Nao escolarizado 160 11,2
Ensino fundamental 38 2,7
Ensino médio/técnico 116 8,1
Ensino superior 166 11,6
Sem informagao 952 66,5
Ocupacao
Estudantes de 4rea da salide 82 57
Profissionais de salide e estética 330 23,0
Forcas de seguranca 27 19
Reciclagem e recolhimento de lixo 9 0,6
Outros 43 3,0
Sem informagéo 941 65,7
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Tabela 2. Dados relativos ao uso da PEP e acompanhamento entre 2011-2022 em servico especializado
de Santa Catarina (n=1432).
Variavel n %

Motivo da profilaxia

Acidente com material bioldgico 789 55,1
Exposicdo sexual consentida 323 22,6
RN de mée HIV+ 153 10,7
Violéncia Sexual 136 9,5
Sem definigéo 31 2,2
Utilizou PEP mais de uma vez
Sim 233 16,3
Sem informacéo 1199 83,7
Realizou sorologia de acompanhamento
Sim 351 24,5
Sem informacao 1081 75,5
Soroconversao
Né&o 350 24,4
Sem informagao 1082 75,6
Esquema terapéutico
Lamivudina 617 43,1
Dolutegravir + tenofovir 433 30,2
Zidovudina xarope 143 10,0
Zidovudina + Lopinavir 66 46
Atazanavir + Ritonavir + Tenofovir 38 2,7
Zidovudina + Tenofovir 37 2,6
Lopinavir + Tenofovir 33 2,3
Outros esquemas 65 45
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