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RESUMO
A dermolipectomia visa minimizar a insatisfacdo corporal e melhorar a autoestima de pacientes com
grandes perdas de peso. Este estudo descritivo e analitico, realizado em 2024 com 70 pacientes do
SUS, avaliou o perfil e a qualidade de vida desses pacientes através de ferramentas de analise Body-
QOL 100, Shapiro-Wilk para normalidade, One-Way ANOVA e teste t para comparacdo, além de
correlagdo de Pearson (p < 0,05). Os escores médios revelaram insatisfacdo nos dominios de
satisfacdo corporal (22,0 £ 9,3), vida sexual (21,0 £ 12,1), autoestima/performance social (25,0 + 15,2)
e sintomas fisicos (25,0 + 13,0), com mais de 70% dos pacientes insatisfeitos com a regido abdominal.
A pratica de atividade fisica foi o Unico fator com associacdo estatisticamente significativa a melhores
escores em vida sexual. A dermolipectomia melhora identidade, mobilidade e bem-estar, mas a
insatisfagdo corporal ainda impacta autoestima e relagfes sociais, com desafios fisicos e emocionais
persistentes.

Descritores: Procedimentos Cirlrgicos Dermatologicos. Perda de peso. Qualidade de vida

ABSTRACT

Dermolipectomy aims to minimize body dissatisfaction and improve the self-esteem of patients with
significant weight loss. This descriptive and analytical study, carried out in 2024 with 70 SUS
patients, evaluated the profile and quality of life of these patients using Body-QOL 100 analysis tools,
Shapiro-Wilk for normality, One-Way ANOVA and t-test for comparison, in addition to Pearson
correlation (p < 0.05). The mean scores revealed dissatisfaction in the domains of body satisfaction
(22.0 £ 9.3), sexual life (21.0 + 12.1), self-esteem/social performance (25.0 £ 15.2) and physical
symptoms (25.0 £ 13.0), with more than 70% of patients dissatisfied with the abdominal region.
Physical activity was the only factor with a statistically significant association with better scores in
sexual life. Dermolipectomy improves identity, mobility and well-being, but body dissatisfaction still
impacts self-esteem and social relationships, with persistent physical and emotional challenges.
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INTRODUCAO

A obesidade tem se consolidado como um dos maiores desafios contemporaneos de salde
publica em &mbito global. Seus impactos transcendem os aspectos fisiologicos, afetando diretamente a
qualidade de vida e 0 bem-estar subjetivo dos individuos. Entre as inimeras consequéncias associadas
ao excesso de peso, destaca-se a alteracdo na percepcdo da imagem corporal, além de efeitos
significativos na autoestima e nas interagcbes sociais. Nesse contexto, para muitos pacientes que
alcancam perdas ponderais importantes, os efeitos residuais no corpo podem gerar incomodos
persistentes, mesmo ap6s a melhora do estado nutricional e clinico. A dermolipectomia, cirurgia
pléstica reparadora destinada & remocéo do excesso de pele e gordura, surge como uma alternativa
relevante nesse processo de reabilitacdo. Embora seja frequentemente associada a busca estética, a
indicacdo da dermolipectomia vai além desse proposito. Trata-se, para muitos, de um passo
fundamental na reconstrucdo da autoestima, na retomada da funcionalidade corporal e no resgate da
qualidade de vida. A decisdo por esse procedimento, no entanto, é precedida por uma trajetéria
marcada por desafios fisicos e emocionais, revelando a complexidade que envolve o cuidado integral
desses pacientes. A literatura aponta que 0s pacientes que aguardam por procedimentos como a
dermolipectomia frequentemente enfrentam sentimentos de frustracdo, inseguranca e limitacoes
sociais, mesmo ap6s terem superado etapas criticas do emagrecimento! 2 3. Esses fatores tornam
essencial a avaliacdo ndo apenas do estado clinico, mas também das condigdes psicossociais desses
individuos. Compreender como percebem seu corpo, sua autoestima, vida sexual e os sintomas fisicos
relacionados é fundamental para nortear o acompanhamento multiprofissional e o planejamento
terapéutico mais eficaz. Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo analisar o perfil e a
qualidade de vida de pacientes que aguardam a realizacdo de dermolipectomia no Hospital
Universitario de Canoas. A investigacdo foi conduzida por meio do instrumento validado Body-QOL
100, que permitiu uma abordagem abrangente e sensivel das percepcOes dos participantes sobre seu
corpo e suas condicOes de vida. Avaliar dimens6es como satisfacdo corporal, auto estima, impacto na
vida sexual e presenca de sintomas fisicos contribui para ampliar a compreenséao sobre as necessidades
dessa populagdo, fornecendo subsidios importantes para a pratica clinica e para politicas de salde

publica.
OBJETIVO

Analisar o perfil e a qualidade de vida de pacientes em espera por dermolipectomia no
Hospital Universitario de Canoas, utilizando o instrumento Body-QOL 100 para avaliar os dominios

fisico, psicoldgico, social e ambiental.
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METODO

Delineamento e Amostra Trata-se de um estudo descritivo e analitico, transversal, realizado
com 70 pacientes submetidos a avaliagdo clinica e de qualidade de vida através de questionarios ora
guantitativos, ora qualitativos, ao longo do ano de 2024. Os critérios de inclusdo foram idade superior
a 18 anos, historico de obesidade com indicacdo para dermolipectomia e concordancia em participar
do estudo. Foram excluidos pacientes com doengas graves descompensadas ou dificuldades cognitivas
que impedissem a participacdo. Coleta de Dados Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
estruturadas e analise de prontuarios médicos, incluindo as seguintes variaveis: Sociodemogréficas:
idade, sexo, estado civil e nivel socioeconémico. Clinicas: indice de massa corporal (IMC), presenca
de comorbidades (hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, hipotireoidismo, doencas
psiquidtricas) e histérico de tabagismo. Qualidade de vida: avaliada pelo instrumento Body-QOL 100,
contemplando os dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental. Analise Estatistica As varidveis
nominais foram descritas por frequéncia absoluta e relativa, enquanto as variaveis continuas foram
expressas em médias e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk. Para comparagdo entre grupos, utilizou-se o teste One-Way ANOVA e o teste t para amostras
independentes. A correlagdo entre variaveis continuas foi analisada pelo teste de Pearson. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05. Viés de selecdo de amostra Um paciente deixou em branco os
dados do questionario, respondendo apenas uma questdo de cada dominio do questionario, por isso foi
considerada a populacdo de 69 pacientes. Por fim, os dados foram analisados, inter-relacionados e

discutidos na secdo final deste estudo.
RESULTADOS

Dos participantes do estudo, composto por 70 pacientes candidatos a dermolipectomia, com
idade média de 49,04 + 8,48 anos. A maioria dos participantes era do sexo feminino (88,6%),
enquanto 11,4% eram do sexo masculino. Em rela¢do ao estado civil, 52,9% eram casados, 35,7%
solteiros, e 5,7% estavam divorciados ou vitvos. Quanto a classificacdo do indice de Massa Corporal
(IMC), 11,4% apresentavam peso adequado (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?), 35,7% estavam em
sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9 kg/m?2), e 35,7% em obesidade grau 1 (IMC entre 30 e 34,9 kg/m?),
enguanto 8,6% tinham obesidade grau 2 (IMC entre 35 e 39,9 kg/m?) e 7,1% obesidade extrema (IMC
> 40 kg/m?). No que tange as comorbidades, 42,9% dos participantes ndo relataram doencas
associadas, 45,7% apresentavam hipertensdo arterial sisttmica (HAS), e outras comorbidades foram
reportadas por uma menor parte dos pacientes. O dominio “satisfagdo sobre o meu corpo” obteve

média de 22,0 £ 9,3, indicando insatisfacdo com a aparéncia corporal dos participantes. O dominio
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“vida sexual” teve um escore médio de 21,0 = 12,1, refletindo desconforto relacionado a vida sexual.
Em ““auto estima e performance social”, a média foi de 25,0 £+ 15,2, sugerindo uma percepcado de baixa
autoestima. J4 no dominio “sintomas fisicos”, a média foi de 25,0 + 13,0. No que diz respeito a
percepcdo corporal, 72,5% dos participantes consideraram sua barriga bonita, embora 39,1% néo
gostassem da saliéncia abdominal. Em relagdo & vida sexual, 39,1% dos participantes relataram
desconforto durante o sexo, e 34,8% ndo se sentiram confiantes em sua vida sexual. Quanto a
autoestima, 26,1% afirmaram ndo se sentir bonitos, e 20,3% relataram ndo se sentir atraentes quando
vestidos. Sobre sintomas fisicos, 29,0% dos participantes mencionaram ter micose na barriga no verao,
39,1% sentiram desconforto com o cinto apertado na barriga e 46,4% relataram que a barriga ficava
Umida. Ndo houve associaces estatisticamente significativas entre sexo, estado civil, IMC e
comorbidades com os dominios do BodyQOL. No entanto, a préatica de atividade fisica demonstrou
impacto significativo, com pacientes que praticavam atividade fisica apresentando escores mais altos
no dominio "vida sexual" (13,07 + 4,92) em comparag¢do aos que ndo praticavam (8,88 + 4,55), com p
= 0,04. As outras variaveis clinicas ndo mostraram diferencas estatisticas significativas nos dominios

avaliados.
DISCUSSAO

A média de idade dos pacientes foi de 49 anos, com predominancia feminina (88,6%),
refletindo o impacto das mudangas corporais na autoestima das mulheres. Homens representaram
11,4%, sugerindo que a insatisfacdo corporal ndo é exclusiva de um género. Quanto ao estado civil,
52,9% eram casados, 35,7% solteiros e 11,4% divorciados ou viavos, indicando que o desejo pela
cirurgia pode estar mais ligado & identidade pessoal do que & aceitacdo externa. Apenas 11,4%
estavam com IMC normal; 35,7% apresentavam sobrepeso, outros 35,7% obesidade grau 1 e 15,7%
obesidade moderada ou extrema. As comorbidades mais frequentes foram hipertensdo (45,7%) e
hipotireoidismo (8,6%), com baixa taxa de tabagismo (5,7%), o que pode favorecer a recuperacao pés-
operatoria. Os escores médios indicaram insatisfagdo corporal (22,0 + 9,3), sexual (21,0 + 12,1),
autoestima/social (25,0 £ 15,2) e sintomas fisicos (25,0 + 13,0). Mais de 70% relataram incémodo
com a regido abdominal. Um terco relatou desconforto sexual e 30,4% evitavam exposicdo ao
parceiro; apenas 8,7% se consideravam bonitos e 33,3% relataram rejeicdo do parceiro. Fisicamente, o
excesso de pele causava sintomas como umidade (46,4%), odor (39,1%), micoses (29%) e dificuldade
ao vestir roupas (43,5%). Mulheres apresentaram menor satisfagdo corporal (9,48 £ 4,7) que homens
(6,5 £ 2,12), sem diferenca estatistica (p = 0,38). Escores sexuais foram semelhantes entre 0s sexos,
com homens relatando mais sintomas fisicos (p = 0,17). Vilvos tiveram melhores escores de

autoestima (18 * 0) e satisfacdo corporal (12 £ 0), e os menores foram observados entre solteiros. O
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IMC ndo influenciou significativamente os resultados (p = 0,21), apesar de eutréficos apresentarem
maior autoestima (17,5 + 4,18). A pratica de atividade fisica mostrou associacdo significativa com
melhores escores em vida sexual (p = 0,04) e autoestima/performance social (p = 0,03). Nem o uso de
medicamentos nem as comorbidades apresentaram influéncia significativa (p = 0,27). Pacientes com
doencas psiquiatricas apresentaram escores piores, sem diferenca estatistica. A diferenga significativa
entre os dominios (p = 0,01) pode evidenciar a complexidade da insatisfacdo corporal e reforcar o
papel da dermolipectomia como intervencao que poderia contribuir para o bem-estar fisico, emocional
e social.

CONCLUSAO

A insatisfacdo corporal é comum entre candidatos a dermolipectomia, afetando auto estima,
vida sexual e salde. A atividade fisica contribui positivamente, evidenciando o impacto da cirurgia no

bem-estar geral.
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TABELAS
Tabela 1 - Perfil Clinico e Sociodemografico de Pacientes Candidatos a
Dermolipectomia
variaveis n =70
|dade:! 4904 + 8 48
Sexo:
Feminino 62 (88,6%)
Masculino 8(11,4%)
Estado Civil:
Casado 37 (562,9%)
Solteiro 25 (35,7%)
Divorciado 4 (5,7%)
Miuvo 4 (5,7%)
Classificagao do IMC:

Eutrofia (peso adequado): IMC =185 até 24 9kg/m2 8(11,4%)
Sobrepeso: IMC =25 até 29 9kg/m2 25 (35,7%)
Obesidade grau 1: IMC =30,0kg/m2 até 34 9kg/m2 25 (35,7%)
Obesidade grau 2: IMC =35kg/m2 até 39 9kg/m2 6 (8,6%)
QObesidade extrema: IMC = Mmz 5 (7,1%)
NZo informado 1(1.4%)

30 (42,9%)
32 (45,7%)

Hipotireoidismo 6 (8,6%)
doenca psiquiatrica 2 (2,9%)
Cardiopatia 2 (2,9%)
DM 2 (2,9%)
obesidade 1(1,4%)
Dislipidemia 1(1,4%)
Arritmia supraventricular 1(1,4%)
Parkinson 1(1,4%)
Tabagismo

Sim 4 (5,7%)
Nao 66 (94,3%)

Fonte: dados da pesquisa (2024)

1 - Resultados expressos através de média + desvio padrao

Demais resultados exoressos através de analise de freauéncia
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Tabela 2 - Percepcao Corporal e Qualidade de Vida: Reflexos da Autoimagem e Bem-Estar
dos Pacientes avaliados através do bodygol

Dominio Média Escore desvio valor minimo __ valor maximo
Satisfagﬁo sobre o meu corpo 22,0 5,3 5,0 4,6
Vida sexual 21,0 12,1 5,0 51
Autoestima e performance social 25,0 15,2 7,0 5.4
Sintomas fisicos 25,0 13,0 5,0 6,2

Fonte: dados da pesquisa (2024)

Tabela 3 - Percepcao Corporal e Qualidade de Vida: Reflexos da Autoimagem e Bem-Estar dos
Pacientes avaliados por questdo do Body Qol

Nem

Saude Fisica: Atualmente sobre o meu Discordo 5 concordo, Concordo

Discordo Concordo RM
corpo... totalmente nem totalmente

discordo

Eu me sinto confortdvel em mostrar minha
barriga 38 (55,1%) 11(159%) 10(14,5%) 6(8,7%) 4(58%) 194
Eu gosto de minha barriga quando a vejo 44 (63,8%) 12 (17.4%) 6 (8,7%) 4(5.8%) 3(4,3%) 1,70
Minha barriga é bonita 50 (725%) 8(11,6%)  4(58%) 5(7.2%) 2(29%) 157

Minha barriga ¢ definida 53(76,8%) 4(58%) 9(13.0%) 2(29%) 1(14%) 146

Eu ndo gosto da minha barriga saliente 27 (39.1%) 10 (14.5%) 3 (4.3%) 9(13,0%) 20 (29,0%) 278

Nem
Vida Sexual - Sobre como seu corpo afeta Discordo 2 concordo, Concordo
K ) Discordo Concordo RM
sua vida sexual: totalmente nem totalmente
discordo

Eu me sinto confortavel durante o sexo 27 (39,1%) 14(20,3%) 15(21,7%) 10 (14,5%) 3(43%) 225

Eu me sinto confiante em minha vida sexual
24 (348%) 12(174%) 16(232%) 13(18,8%) 4(58%) 243
Eu me sinto atraente quando estou nu 45 (652%) 12 (17,4%) 6(8,7%) 5(7,2%) 1(14%) 162

Eu evito deixar meu/minha parceiro(a) me

focar. poks et me Skt olota) 14(203%) 7(101%) 19(27.5%) 10 (145%) 19(27.5%) 3,19

Eu evito deixar meu/minha parceiro(a) me ver

nu 19 (27.5%) 12 (17.4%) 4 (5.8%) 13 (18.8%) 21(30.4%) 3.07
Autoestima e Performasse Social -
Atuals te sobre vocé:
Eu me sinto bonito(a) 18 (26,1%) 5(7,2%) 23 (333%) 17 (24,6%) 6(8,7%) 283
Eu me sinto atraente quando vestido(a) 14 (20,3%) 6 (8,7%) 17 (24,6%) 18(26,1%) 14(20,3%) 3,17
Pessoas que me veem acham que sou
atraente 13 (18.8%) 9(13,0%) 26(37.7%) 14(203%) 7(10,1%) 2,90

Eu me sinto confiante em eventos sociais 15 (21,7%) 11(159%) 22(319%) 13(188%) 8(11,6%) 2,83
Eu me senti rejeitado(a) por meu/minha

parceiro(a) devido a minha aparéncia fisica 6 (8.7%) 9(13,0%) 20(29.0%) 11(159%) 23(33.3%) 352
Sintomas fisicos - Sobre suas
frustragoes:
No verdo, eu tenho fungo (micose) na
barriga 20 (29,0%) 11 (15,9%) 3(43%) 17 (246%) 18(26,1%) 3,03
O cinto aperta a minha barriga 17 (24,6%) 21(30,4%) 9(13.0%) 8 (11,6%) 14 (20.3%) 272

Eu sinto um mau cheiro das “dobras™ da
minha barriga quando esta quente (verao) 27 (39,1%) 11 (15,9%) 2(29%) 5(7.2%) 24 (348%) 283

Minha barriga fica Gmida 32 (46,4%) 11(159%) 7 (10.1%) 6(8,7%) 13(18,8%) 2,38
Sinto uma protuberancia nas minhas
calcas 30(435%) 13(18.8%) 7(10.1%) 7(10.1%) 12(17.4%) 239

Fonte: dados da pesquisa (2024)
Resultados expressos através de analise de frequencia e RM = Ranking médio
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