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RESUMO 

A hiperidrose axilar é uma condição comum, porém de difícil tratamento, com significativas 

consequências sociais, ocupacionais e emocionais. A condição tende a ocorrer em áreas marcadas por 

alta densidade de glândulas écrinas. Diversos tratamentos têm sido utilizados, tais como 

antitranspirantes tópicos, toxina botulínica, medicamentos orais, cirurgias, curetagem, entre outros. No 

entanto, nenhum método é considerado ideal para o tratamento, devendo o tratamento ser 

individualizado. Recentemente o uso do laser tem sido indicado como uma opção no tratamento do 

suor excessivo nas axilas. O objetivo deste estudo é apresentar o laser do tipo Neodymium-Doped 

Yttrium Aluminium Garnet (Nd-YAG) como uma opção para o tratamento da hiperidrose axilar. Foi 

observado, após revisão da literatura, que o tratamento com laser apresentou resultados satisfatórios, 

com efeitos adversos pequenos e transitórios, mostrando ser uma opção de tratamento eficaz e segura. 

Apesar de resultados promissores, mais estudos são necessários para confirmar a segurança e eficácia 

dessa modalidade de tratamento. 

Descritores: Hiperidrose. Laser Nd-YAG. Terapia a laser.  

ABSTRACT 

Axillary hyperhidrosis is a common condition that remains challenging to treat and has significant 

social, occupational, and emotional consequences. The condition typically affects areas with a high 

density of eccrine glands. Various treatment options have been used, including topical antiperspirants, 

botulinum toxin, oral medications, surgical procedures, curettage, among others. However, no single 

method is currently considered ideal, and treatment should be individualized.   Recently, laser therapy 

has been proposed as an alternative option for managing excessive axillary sweating. The aim of this 

study is to present the Neodymium-Doped Yttrium Aluminium Garnet (Nd-YAG) laser as a potential 

treatment for axillary hyperhidrosis. It was observed, after literature review, that laser treatment 

showed satisfactory outcomes, with minimal and transient side effects, indicating it to be a safe and 
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effective therapeutic option. Despite promising results, additional studies are needed to confirm the 

safety and efficacy of this treatment modality. 

 

Keywords: Hyperhidrosis. Nd-YAG laser. Laser Therapy. 

INTRODUÇÃO 

 

A hiperidrose axilar é uma condição clínica caracterizada pela sudorese excessiva localizada 

nas axilas, desproporcional às necessidades fisiológicas de termorregulação. A hiperidrose axilar 

resulta de uma disfunção sudomotora, afetando grande parte da população, com incidência estimada 

de 4,8% na população¹. Essa condição compromete significativamente a qualidade de vida, 

interferindo em atividades sociais, ocupacionais e emocionais. As principais opções terapêuticas no 

tratamento da hiperidrose axilar são o uso de antitranspirantes tópicos à base de cloreto de alumínio, 

anticolinérgicos, clonidina, propranolol, antiadrenérgicos, injeções com toxina botulínica, tecnologia 

de micro-ondas, iontoforese, curetagem, aspiração, simpatectomia e cirurgia das axilas. No entanto, 

muitos desses tratamentos têm eficácia limitada, podendo levar a problemas locais ou sistêmicos, 

morbidade cirúrgica e recidiva¹. O uso do laser para o tratamento de distúrbios axilares glandulares é 

uma abordagem recente e promissora. O manejo adequado da hiperidrose axilar promove melhora 

significativa na qualidade de vida dos pacientes. 

OBJETIVO 

Apresentar o laser Nd-YAG subdérmico como uma opção no tratamento da hiperidrose axilar. 

MÉTODO 

Realizada revisão na literatura médica dos principais tratamentos utilizando o laser na 

hiperidrose axilar. Pesquisa no banco de dados PubMed usando os termos Hyperhidrosis and Laser. A 

partir de critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados seis artigos incluídos na revisão. 

RESULTADOS 

Apesar de recente, o uso desta energia, seja utilizando o laser do tipo Diodo ou de Nd-YAG, 

demonstrou evidências de efetividade e segurança no manejo desta condição. A maior parte dos 

estudos relata casos de pacientes tratados com laser do tipo Diodo. O laser do tipo Nd-YAG, foi 

recentemente incorporado como opção de tratamento para a hiperidrose axilar (FIGURA 1). 

Aquecimento térmico e efeito optomecânico por indução de formação de plasma são os dois efeitos de 

ação relacionados ao tratamento². No estudo de Goldman e Wollina, os autores utilizaram o laser de 

modo subdérmico (FIGURA 2) em ambas as axilas com seguimento de 12 a 43 meses. Houve 
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significativa redução da área de sudorese. Na avaliação dos pacientes, 70,6% relataram resultado 

excelente, 17,6% bom e 11,8% regular. Nenhum paciente relatou resultado insatisfatório. A avaliação 

médica classificou 58,8% dos casos como excelentes, 23,5% bons e 17,6% regulares. Os efeitos 

adversos foram leves e temporários, incluindo edema e sensibilidade reduzida por até 5 semanas. Uma 

recidiva foi tratada com nova aplicação. Avaliação histológica mostrou alterações pronunciadas das 

glândulas écrinas, desde microvesiculação e decapitação até vaporização completa após tratamento a 

laser². (FIGURA 3) Os lasers de diodo são dispositivos de estado sólido, geralmente utilizados para 

depilação. Recentemente, foram indicados para o tratamento da hiperidrose. Ensaios clínicos 

randomizados mostraram resultados significativos na melhora da hiperidrose axilar
3,4

. Outros estudos 

utilizando laser no tratamento da hiperidrose axilar também demonstraram uma boa efetividade para o 

controle da hiperidrose e resultados duradouros, com seguimentos de até 12 meses demonstrando 

manutenção do controle de sintomas, como Letada et al
5,6

. Lasers de diferentes comprimentos de onda 

podem ser utilizados para o tratamento, se destacando principalmente o de 1064-nm, mas também 

tratamentos com o comprimento de 1320-nm já se mostraram efetivos, inclusive em casos refratários a 

outros tratamentos clínicos e cirúrgicos prévios
7
. 

DISCUSSÃO 

A hiperidrose axilar é uma condição de difícil controle que pode impactar na qualidade de vida 

do paciente. Apesar das diversas opções de tratamento, nenhuma pode ser considerada ideal para todos 

os pacientes. A recidiva pós tratamento pode ocorrer independente do método utilizado.   

Recentemente a incorporação da tecnologia laser se mostrou como mais uma opção no tratamento da 

hiperidrose axilar. O tratamento com laser Nd-YAG subdérmico atinge diretamente as glândulas 

sudoríparas sem a necessidade de energia transcutânea. A interação do laser com as glândulas écrinas 

leva a uma melhora do suor excessivo. Cuidados como o esfriamento da pele e uso de parâmetros e 

técnica adequada levam a um procedimento efetivo e seguro, ainda que não isento de efeitos 

colaterais. Estudos mostram alto índice de melhora dos sintomas, com efeitos colaterais leves e 

temporários, sem cicatrizes importantes ou hiperidrose compensatória. A baixa taxa de recidiva, a boa 

tolerância e os resultados duradouros reforçam o potencial da técnica. 

CONCLUSÃO 

O uso do laser Nd-YAG de 1.064 nm subdérmico é uma alternativa eficaz e segura para o 

tratamento da hiperidrose axilar. Por ser uma técnica que apresenta baixo risco de complicações, boa 

resposta clínica e método pouco invasivo, o laser Nd-YAG pode ser uma modalidade de tratamento 

promissora para hiperidrose. Apesar da eficácia demonstrada e perfil de efeitos colaterais limitado, 
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ensaios clínicos randomizados e controlados são necessários para confirmar a segurança e eficácia 

desta opção de tratamento. 
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Figura 1 - Agulha Epidural Direcionando E Feixe De Laser 
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Figura 2 - Aplicação Laser Subdérmico 
 

 

 

Figura 3 - Necrose e Colapso De Glângulas Écrinas 

 

 


