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PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS EM MULHERES URUGUAIAS: O QUE
BUSCAM?

FACIAL AESTHETIC PROCEDURES IN URUGUAYAN WOMEN: WHAT ARE THEY
LOOKING FOR?
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RESUMO

Introducgdo: Os tracos faciais sdo uma fonte primaria de comunicacdo ndo verbal, sendo o mais
dindmico e expressivo que possuimos. Apesar de o conceito de beleza ser ambiguo e subjetivo,
existem caracteristicas faciais Unicas que favorecem ou se aproximam dessa ideia. Como cirurgies
plésticos, € um desafio diario avaliar as necessidades e desejos de cada paciente. Na ultima década,
houve um aumento e maior aceitacdo do nimero de procedimentos estéticos, em parte devido a maior
exposicdo proporcionada pelas redes sociais na percepcdo da autoimagem. Objetivos: O objetivo é
conhecer os desejos e impulsos das mulheres uruguaias ao realizar procedimentos estéticos faciais.
Determinar o nivel de informacédo sobre esses procedimentos, o grau de aceitacdo da cirurgia estética,
identificar os tratamentos mais desejados e realizados, e conhecer se esses procedimentos tiveram
impacto na autoestima. Além disso, buscamos definir o papel das redes sociais no nosso meio.
Materiais e métodos: Questionario de participacdo voluntaria, anénima e confidencial, com divulgacédo
pelas redes sociais. A populacdo alvo foram mulheres uruguaias com mais de 15 anos. Foram
realizadas 41 perguntas sobre dados demogréficos, desejos e realizagdo de procedimentos estéticos,
motivos, melhorias na autoestima, busca por profissionais, ideais de beleza e a influéncia das redes
sociais. Foram coletados 1069 dados. Algumas variaveis foram representadas por meio de frequéncia
absoluta e relativa percentual. As tendéncias nas respostas de tipo Likert ou dicotbmicas foram
testadas através do teste de Jonckheere-Terpstra. Resultados: Mais de 50% das mulheres se
consideravam informadas ou muito informadas sobre procedimentos estéticos (42,57% informadas e
10,7% muito informadas), e 63,14% das informacdes provinham das redes sociais, com uma queda
estatisticamente significativa conforme aumenta a idade. Houve uma aceitacdo favoravel ou muito
favordvel da cirurgia plastica com fins estéticos por 36,9% das mulheres. 74% das mulheres
consideraram ou ja realizaram procedimentos estéticos. Os procedimentos mais realizados ndo
cirurgicos foram, em ordem decrescente, toxina botulinica, preenchedores e fios tensores, e 0s
procedimentos cirurgicos foram rinoplastia, cirurgia de pélpebras e lifting. 37% das mulheres ja
haviam realizado algum procedimento estético facial, sendo 86% desses ndo cirdrgicos. 85,86% das
mulheres consideraram a aparéncia fisica importante ou muito importante. As redes sociais foram o
fator mais influente na percepgdo da beleza em quase todas as faixas etarias. Conclusdes: Este é 0
primeiro estudo realizado em nosso meio com essas caracteristicas. A grande maioria das mulheres
expressou o desejo de realizar procedimentos estéticos, especialmente os ndo cirlrgicos, e esses
tiveram impacto na autoestima. A maioria escolhe o profissional de salde por recomendacfes de
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amigos ou familiares, e ndo por redes sociais, 0 que indica que estamos diante de uma populacdo
cautelosa.

Descritores: Procedimentos Estéticos. Redes Sociais. Percep¢do de Beleza. Autoestima.

ABSTRACT

Introduction: Facial features are a primary source of non-verbal communication, being the most
dynamic and expressive part of our body. Although the concept of beauty is ambiguous and subjective,
there are unique facial characteristics that enhance or approximate beauty. As plastic surgeons, it is a
daily challenge to assess each patient’s needs and desires. In the last decade, there has been an
increase and greater acceptance of aesthetic procedures. This is partly due to the increased exposure
provided by social media in shaping self-image perception. Objectives: Therefore, our goal was to
understand the desires and impulses of Uruguayan women when considering facial aesthetic
procedures. We aimed to determine the level of information they have and its sources, the degree of
acceptance of aesthetic surgery, identify the most desired and performed treatments, and explore
whether these procedures had an impact on their self-esteem. Additionally, we sought to define the
role of social media in this context. Materials and Methods: A voluntary, anonymous, and confidential
guestionnaire was used, with social media serving as the dissemination platform. The target
population consisted of Uruguayan women aged 15 years or older. A total of 41 questions were asked
regarding demographics, desires and completion of aesthetic procedures, reasons for seeking them,
self-esteem improvement, professional selection, beauty ideals, and the influence of social media. A
total of 1,069 responses were collected. Some variables were represented through absolute frequency
and relative percentages. Trends in Likert-type and dichotomous responses were tested using the
Jonckheere-Terpstra test. Results: More than 50% of women considered themselves informed or very
informed about aesthetic procedures (42.57% informed and 10.7% very informed). 63.14% of the
information came from social media, with a statistically significant decline as age increased. A
favorable or very favorable acceptance of plastic surgery for aesthetic purposes was reported by
36.9% of women. 74% of women had considered undergoing aesthetic procedures or had already
done so. The most performed non-surgical procedures, in descending order, were botulinum toxin,
fillers, and thread lifts, while the most performed surgical procedures were rhinoplasty, eyelid
surgery, and facelifts. 37% of women had already undergone some form of facial aesthetic procedure,
with 86% of these being non-surgical. 85.86% of women considered physical appearance important or
very important. Social media was the most influential factor in beauty perception across nearly all age
groups. Conclusions: This is the first study of its kind conducted in our region. The vast majority of
women expressed a desire to undergo aesthetic procedures, especially non-surgical ones, and these
procedures had a positive impact on their self-esteem. Most women choose their healthcare
professional based on recommendations from friends or family rather than through social media,
indicating that the population is cautious in this regard.

Keywords: Aesthetic Procedures. Social Media. Beauty Perception. Self-esteem.

INTRODUCAO

O conceito de beleza tem sido um objeto de reflexdo e estudo ao longo da histéria, sendo
influenciado por diversas dimens@es culturais, sociais e bioldgicas. A estética, enquanto percepcdo
sensorial do que é considerado belo, sempre foi um tema central na filosofia e nas artes. No entanto,
com o avango das tecnologias, como as redes sociais, e 0 aumento das opgdes de procedimentos

estéticos, a beleza passou a ser ndo apenas uma construcdo subjetiva, mas também um produto

402 Jornada SulBrasileira de Cirurgia Plastica — 2025 - Florianopolis SC Arg. Catarin. Med. 2025 abr; 54(1 Supl. 1):242-247
243



b |
i . o ISSN (impresso) 0004-2773
0 A' M Arquivos Catarinenses de Medicina r #AM B
ISSN (online) 1806-4280 .

Associagao Médica Brasileira

moldado por normas sociais e culturais amplamente divulgadas. A simetria facial e a proporcao aurea
sdo frequentemente associadas a padrdes de atracdo, e esses elementos tém sido buscados por meio de
cirurgias plasticas e tratamentos estéticos, especialmente no que diz respeito a melhora da autoestima e
a percepcdo social. Este estudo busca compreender as motivacBes das mulheres uruguaias para a
realizacdo de procedimentos estéticos faciais, além de analisar o impacto desses procedimentos sobre a
autoestima e o papel das redes sociais na construgdo do conceito de beleza.

OBJETIVO

O principal objetivo deste estudo foi entender os fatores que influenciam as mulheres
uruguaias ao considerar a realizacdo de procedimentos estéticos faciais. De forma mais especifica, 0s
objetivos foram: avaliar o nivel de conhecimento das mulheres uruguaias sobre os procedimentos
estéticos faciais, identificar os procedimentos estéticos faciais mais desejados e realizados por elas,
analisar o impacto desses procedimentos na autoestima das participantes, investigar a influéncia das
redes sociais na decisdo de realizar esses procedimentos, compreender as percepgdes das mulheres
sobre os padrdes de beleza predominantes na sociedade.

METODO

Este estudo teve um delineamento descritivo, observacional e transversal, utilizando um
questionario online com 41 perguntas. A pesquisa foi realizada por meio da plataforma Google Forms,
com um periodo de coleta de sete dias, durante 0 més de outubro de 2024. A amostra foi composta por
mulheres uruguaias maiores de 15 anos, alcancando um total de 1076 respostas validas, das quais 1069
foram analisadas ap0s a depuragdo dos dados. O questionario foi dividido em trés se¢Bes principais:
dados Demograficos: idade, nivel de escolaridade, ocupacéo e localizagdo geografica, procedimentos
Estéticos: conhecimento, desejo, realizagdo e impacto sobre a autoestima, percepcdo da Beleza e
Redes Sociais: influéncias das redes sociais sobre os padrdes de beleza e fatores que afetam a
percepcao pessoal de beleza. A andlise dos dados foi realizada utilizando os softwares JASP (v0.18.3)
e R (v4.1.2), com o auxilio das bibliotecas tidyverse e DescTools. Os resultados foram apresentados
em frequéncias absolutas e relativas, e as tendéncias foram avaliadas utilizando o teste de Jonckheere-

Terpstra.
RESULTADOS

Este estudo investigou as caracteristicas demogréaficas e os comportamentos de mulheres em
relacdo aos procedimentos estéticos, focando em suas preferéncias, fontes de informacéo, percepcéao

de beleza e impacto na autoestima. A pesquisa envolveu 1.070 mulheres de diversas faixas etarias,

402 Jornada SulBrasileira de Cirurgia Plastica — 2025 - Florianopolis SC Arg. Catarin. Med. 2025 abr; 54(1 Supl. 1):242-247
244



=
i . o ISSN (impresso) 0004-2773
0 A' IVI Arquivos Catarinenses de Medicina | . " #AM B
ISSN (online) 1806-4280

. Associagao Médica Brasileira

niveis educacionais e ocupacdes, provenientes de diferentes regides do Uruguai. Caracteristicas
Demograficas A maioria das participantes estava entre 21 e 40 anos, sendo 29,75% na faixa de 21 a 30
anos e 31,24% entre 31 a 40 anos. A maior parte possuia nivel superior (45%) ou po6s-graduacao
(34,24%), com destaque para profissionais da area da saude (43,69%). A regido metropolitana
concentrou 75,49% das participantes. Fontes de Informacdo As redes sociais foram a principal fonte
de informagdo sobre procedimentos estéticos (63,14%), seguidas por consultas com profissionais de
satde. As mulheres mais jovens tendem a depender mais das redes sociais, enquanto as mais velhas
buscam mais informagfes com profissionais. Atitude em Relacdo aos Procedimentos Estéticos Em
relacdo aos procedimentos estéticos, 36,9% das participantes se mostraram favoraveis, 24,7% neutras
e 11,9% desfavoraveis. A toxina botulinica foi o procedimento mais desejado, seguida por
preenchimentos e fios tensores. Entre os procedimentos cirrgicos, a rinoplastia e cirurgia de
palpebras se destacaram. LimitacOes para Realizar Procedimentos As maiores limitagdes foram o
medo de complica¢cBes médicas e resultados insatisfatorios (35,9%), seguidas pelos custos (20,5%).
37% das mulheres ja realizaram algum procedimento estético, com 86% optando por tratamentos ndo
cirdrgicos faciais. Impacto na Autoestima A maioria das participantes relatou melhorias na
autoestima ap0ds os procedimentos, com 30% indicando uma “melhoria na autoestima” e 26,7% uma
“melhoria consideravel”. Razdes para Realizar Procedimentos As principais razoes foram corrigir
imperfeicdes (66,83%), melhorar o aspecto juvenil (44,89%) e aumentar a autoestima (34,15%). A
pressdo social foi mencionada por apenas 5,74%. Dificuldades P6s-Procedimento Entre as mulheres
gue realizaram procedimentos, 12,7% relataram resultados insatisfatérios, 12,2% dificuldades devido
aos custos e 9,7% sentiram dependéncia. A escolha do profissional foi influenciada por
recomendacdes de amigos e familiares (35,5%) e pela reputacdo do profissional (33,5%). Percepcéo
de Beleza e Redes Sociais A maioria das participantes considera a aparéncia fisica importante
(70,34%). A pesquisa também revelou que 23,2% tém um modelo de referéncia de beleza, sendo que a
maioria descreveu um ideal de mulher magra e tonificada. As redes sociais influenciam

significativamente a percepcédo de beleza, especialmente entre as mulheres mais jovens.
DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam um crescente interesse e aceitacdo dos procedimentos
estéticos entre as mulheres uruguaias, especialmente entre as mais jovens. A influéncia das redes
sociais se mostrou um fator determinante no processo de decisdo, com muitas participantes
mencionando que essas plataformas moldam suas expectativas em relacdo aos procedimentos
estéticos. A presenca constante de padrdes de beleza altamente filtrados e idealizados contribui para a

construgdo de uma imagem corporal que nem sempre corresponde a realidade, o que pode gerar
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consequéncias tanto positivas quanto negativas para a autoestima. Em relacdo ao impacto na
autoestima, observou-se que a grande maioria das participantes relatou um aumento na percepcao
positiva sobre si mesmas ap6s a realizacdo de um procedimento estético. Isso sugere que, para muitas
mulheres, esses procedimentos ndo sdo apenas uma forma de embelezamento fisico, mas também uma
maneira de alcancar um bem-estar emocional. No entanto, a crescente busca por padrdes estéticos
especificos, muitas vezes promovidos nas redes sociais, exige um olhar atento dos profissionais de
salde e dos pesquisadores, para garantir que a decisdo de realizar tais procedimentos seja baseada em
informacGes adequadas e expectativas realistas.

CONCLUSAO

Este estudo forneceu uma visdo valiosa sobre as motivacdes das mulheres uruguaias em
relacdo aos procedimentos estéticos faciais. A andlise revelou que as mulheres, especialmente as mais
jovens, estdo cada vez mais influenciadas pelas redes sociais e consideram esses procedimentos como
uma ferramenta para melhorar sua autoestima. Portanto, é fundamental que os profissionais de salde e
0s especialistas em estética promovam um atendimento ético e bem-informado, garantindo que as

decisdes sobre procedimentos estéticos sejam tomadas de forma consciente e saudavel.
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Realizag@o de procedimentos estéticos de acordo com
a idade dos individuos. A tendéncia de aumento do
percentual de individuos com procedimentos
estéticos realizados a medida que a idade avanga é
estatisticamente significativa (p menor que 0,0001).
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Contribuigao dos tratamentos para a melhoria da autoestima. Nao foi
encontrada associacao estatisticamente significativa entre a idade e a
melhoria da autoestima.
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Influéncia das redes sociais sobre as decisdes de beleza e estética de acordo com a idade
dos individuos. A tendéncia de aumento do nivel em que as redes sociais estabelecem
padrdes de beleza que afetam a percepgdo da aparéncia fisica (escala Likert) a medida
que a idade avanga ¢ estatisticamente significativa (p menor que 0,0001).
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