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RESUMO

A dermolipectomia visa minimizar a insatisfacdo corporal e melhorar a autoestima de pacientes com
grandes perdas de peso. Este estudo descritivo e analitico, realizado em 2024 com 70 pacientes do
SUS, avaliou o perfil e a qualidade de vida desses pacientes através de ferramentas de analise
WHOQOL, Shapiro-Wilk para normalidade, One-Way ANOVA e teste t para comparacao, além de
correlagdo de Pearson (p < 0,05). Os escores médios de qualidade de vida foram: autoavaliagdo geral
(78,47/100), relagdes sociais (72,45), saude psicoldgica (68,29), satde fisica (67,96) e meio ambiente
(59,29), com média geral de 66,69. Fatores como estado civil e IMC impactam a percepcao da
qualidade de vida, enquanto a atividade fisica foi associada a melhores escores. A insatisfacdo
corporal afeta a autoestima e as relagBes sociais dos candidatos & dermolipectomia. O procedimento
contribui com a identidade, melhorando a mobilidade e o bem-estar, mesmo assim desafios
emocionais e fisicos permanecem.

Descritores: Qualidade de vida. Insatisfacdo corporal. Perda de peso.

ABSTRACT

Dermolipectomy aims to minimize body dissatisfaction and improves patients' self-esteem with
significant weight loss. This descriptive and analytical study, carried out in 2024 with 70 SUS
patients, evaluated the profile and quality of life of these patients using WHOQOL- BREF analysis
tools, Shapiro-Wilk for normality, One-Way ANOVA and t-test for comparison, in addition to
Pearson's correlation (p < 0.05). The mean quality of life scores were: general self-assessment
(78.47/100), social relationships (72.45), psychological health (68.29), physical health (67.96) and
environment (59.29), with an overall mean of 66.69. Factors such as marital status and BMI impact
the perception of quality of life, while physical activity was associated with better scores. Body
dissatisfaction affects the self-esteem and social relationships of candidates for dermolipectomy. The
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procedure contributes to identity, improving mobility and well-being, yet emotional and physical
challenges remain.

Keywords: Quality of Life. Body dissatisfaction. Weight loss.

INTRODUCAO

A obesidade tem se consolidado como um dos principais desafios de saude publica global,
impactando ndo apenas aspectos fisioldgicos, mas também a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo
dos individuos. Dentre as multiplas consequéncias associadas a obesidade, a percepgao corporal e 0s
efeitos sobre a autoestima e a vida social assumem papel central na experiéncia dos pacientes que
buscam intervencdes para a reducdo de peso. A busca pela dermolipectomia vai além de uma questéo
estética. Para muitos pacientes, trata-se de um passo importante na reconstrucdo da autoestima e no
resgate da qualidade de vida apds grandes perdas de peso. O caminho até esse momento, porém, é
marcado por desafios fisicos e emocionais que refletem a complexidade dessa condi¢do. De acordo
com a American Psychiatric Association (APA), o transtorno dismorfico corporal € uma condigédo
séria de satde mental com consequéncias potencialmente severas, assim, diversos distirbios mentais
podem surgir da constante busca por um padrdo fisico semelhante ao de outras pessoas. Um exemplo
disso é o disturbio dismorfico corporal, que evidencia a relacdo direta entre a autocobranga e o
desenvolvimento dessa condi¢cdo mental. Pequenas distor¢bes em relacdo aos padrdes amplamente
divulgados tém levado muitos pacientes a procurarem médicos, relatando insatisfacdo ou desconforto
com sua aparéncia. Nesse contexto, a dermolipectomia emerge como uma alternativa cirirgica capaz
de mitigar os impactos estéticos e funcionais da perda de peso significativa, promovendo melhorias

tanto na saude fisica quanto na percepcao da autoimagem.

OBJETIVO

Analisar o perfil e a qualidade de vida de pacientes em espera por dermolipectomia no
Hospital Universitario de Canoas, utilizando o instrumento WHOQOL para avaliar os dominios fisico,

psicoldgico, social e ambiental.
METODO

Delineamento e amostra: trata-se de um estudo descritivo e analitico, transversal, realizado
com 70 pacientes submetidos a avaliacdo clinica e de qualidade de vida através de questionarios ora
quantitativos, ora qualitativos, ao longo do ano de 2024. Os critérios de inclusdo foram idade superior
a 18 anos, historico de obesidade com indicacdo para dermolipectomia e concordancia em participar

do estudo. Foram excluidos pacientes com doengas graves descompensadas ou dificuldades cognitivas
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gue impedissem a participacdo. Coleta de Dados Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
estruturadas e analise de prontuérios médicos, incluindo as seguintes variaveis: Sociodemogréaficas:
idade, sexo, estado civil e nivel socioeconémico. Clinicas: indice de massa corporal (IMC), presenca
de comorbidades (hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, hipotireoidismo, doencas
psiquiatricas) e histdrico de tabagismo. Qualidade de vida: avaliada pelo instrumento WHOQOL,
contemplando os dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental. Andlise Estatistica As variaveis
nominais foram descritas por frequéncia absoluta e relativa, enquanto as varidveis continuas foram
expressas em médias e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk. Para comparagdo entre grupos, utilizou-se o teste One-Way ANOVA e o teste t para amostras
independentes. A correlagdo entre variaveis continuas foi analisada pelo teste de Pearson. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05. Viés de selecdo de amostra Um paciente deixou em branco os
dados do questionario, respondendo apenas uma questao de cada dominio do questionario, por isso foi
considerada a populagéo de 69 pacientes. Por fim, os dados foram analisados, inter relacionados e

discutidos na secdo final deste estudo.
RESULTADOS

A amostra de 70 pacientes candidatos a dermolipectomia apresentou uma média de idade de
49,04 anos (+8,48), com predominancia do sexo feminino (88,6%). No aspecto sociodemogréfico,
52,9% eram casados e 35,7% solteiros. O indice de massa corporal (IMC) mostrou que 11,4% estavam
eutréficos, 35,7% com sobrepeso e 35,7% com obesidade grau 1. A obesidade grau 2 e grau 3
representaram, respectivamente, 8,6% e 7,1%. Em relagdo as comorbidades, 42,9% nao apresentavam
doencas associadas. A hipertensdo arterial sistémica foi a condi¢do mais prevalente (45,7%), seguida
por hipotireoidismo (8,6%). Outras comorbidades incluiram transtornos psiquiatricos, cardiopatias e
diabetes mellitus (2,9% cada), enquanto 5,7% eram tabagistas. A qualidade de vida, avaliada pelo
WHOQOL -abreviado, obteve média geral de 14,67 (+2,30) na escala de 4 a 20, correspondente a
66,69 (+£13,45) na escala de 0 a 100. A autoavaliacdo da qualidade de vida foi de 16,56 pontos,
equivalente a 78,47 na escala de 0 a 100. O dominio com maior escore foi o das relagdes sociais
(15,59), seguido por psicolégico (14,93), fisico (14,87) e meio ambiente (13,49). Nos dominios
especificos da qualidade de vida, o dominio fisico apresentou escores em locomoc¢do (4,19) e
capacidade para atividades diarias (4,00), enquanto dor e desconforto (2,56) e necessidade de
tratamento médico continuo (2,67). No dominio psicol6gico, o sentido da vida (4,36) e o
aproveitamento da vida (3,97), com 0s menores escores em aceitacdo da aparéncia (2,97) e
sentimentos negativos (2,28). No dominio meio ambiente, foram registrados em seguranca fisica

(3,78) e recursos financeiros (3,56), e 0s piores em acesso a informacgéo (2,36) e qualidade da moradia
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(3,17). No dominio das rela¢Ges sociais, 0s melhores escores foram para o apoio dos amigos (4,14) e
relacBes pessoais (3,97), com o menor escore em vida sexual (3,58). A andlise estatistica revelou
associagdes entre o estado civil e o dominio das relagfes sociais (p = 0,05), com melhores escores para
individuos casados. O sexo feminino foi associado a escore dominio psicolédgico (p = 0,16), e 0 uso
continuo de medicacéo a escores mais baixos no dominio meio ambiente (p = 0,09). Individuos com
obesidade grau 2 ou 3 apresentaram escores nas relagdes sociais (p = 0,16), enquanto a pratica de
atividade fisica escores nesse dominio (p = 0,36). Tabagismo e alcoolismo mostraram associagdo com

piores escores nos dominios ambiente e relagdes sociais, mas sem significancia estatistica.
DISCUSSAO

A idade média dos pacientes foi de 49 anos, sugerindo condi¢do prolongada, com
predominancia feminina (88,6%), evidenciando o impacto das mudangas corporais na autoestima das
mulheres. No entanto, 11,4% dos participantes eram homens, indicando que a preocupagdo com a
insatisfacdo corporal ndo é exclusiva de um género. Quanto ao estado civil, 52,9% eram casados,
35,7% solteiros e 11,4% divorciados ou viuvos, sugerindo que a insatisfacdo com a imagem néo esta
diretamente relacionada ao status de relacionamento. Dessa forma, o desejo pela cirurgia ndo se
restringe & aceitagdo externa, podendo estar associado a reconciliagdo com a propria identidade. Em
relacdo a composicdo corporal, apenas 11,4% dos pacientes tinham IMC normal, enquanto 35,7%
apresentaram sobrepeso, 35,7% obesidade grau 1 e 15,7% obesidade moderada ou extrema. Nessas
condi¢des, a dermolipectomia ndo é apenas estética, mas também funcional, auxiliando na mobilidade
e prevenindo problemas dermatolégicos. As comorbidades foram comuns, destacando-se a hipertensao
(45,7%), seguida pelo hipotireoidismo (8,6%) e, em menor escala, doencgas psiquiatricas, cardiopatias
e diabetes (2,9%). Além disso, a baixa taxa de tabagismo (5,7%) pode favorecer a cicatrizagéo e a
recuperacao poés-operatoria. A avaliacdo da qualidade de vida revelou escores elevados na
autoavaliacdo geral (78,47/100) e nas relacBes sociais (72,45/100), sugerindo que, apesar das
dificuldades, os pacientes mantém uma percepcao relativamente positiva do bem-estar. O suporte
social mostrou-se um fator relevante na adaptacdo as mudancas corporais. A saude psicolégica obteve
um escore médio de 68,29/100, demonstrando um equilibrio entre desafios emocionais e estratégias de
enfrentamento, embora a insatisfacdo com a imagem corporal ainda represente um obstaculo para
alguns. Ja a salde fisica, com escore de 67,96/100, reflete limitagdes funcionais causadas pelo excesso
de pele, reforcando a necessidade da cirurgia. O dominio ambiental obteve o menor escore
(59,29/100), indicando dificuldades externas, como o acesso limitado a servicos de saude e lazer.
Apesar disso, a média geral da qualidade de vida foi de 66,69/100, mostrando que muitos pacientes

mantém uma perspectiva positiva. O IMC e o estado civil influenciaram essa percep¢do, com melhores
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escores entre individuos eutroficos. Além disso, a pratica regular de atividade fisica esteve associada a

melhores resultados psicoldgicos e sociais, reforgando sua importancia para o bem-estar geral.

CONCLUSAO

A insatisfacdo corporal afeta a autoestima e as relagcBes sociais dos candidatos a
dermolipectomia. Apesar de existirem desafios quanto a situacbes fisicas e emocionais, 0

procedimento pode contribuir no processo de identidade, mobilidade e bem-estar.
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Figura 1: Comparacéo dos escores dos dominios da Qualidade de vida segundo 0 WHOQOL-abreviado
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Tabela 1: Perfil clinice e seciedemografice de pacientes candidatos 4 Dermolipectomia

variaveis n =70
Idade:' 4904 + 8 48
Sexo:
Feminino G2 (38,6%)
Masculino 3(11,4%)
Estado Civil:
Casado 37 (529%)
Solteiro 25 (35,7%)
Divarciado 4 (5,7%)
Yiuva 4 (5,7%)
Classificagdo do IMC:
Eutrofia (peso adequado): IMC =18 5 até 24 9ka/m2 8(11,4%)
Sobrepeso: IMC =25 até 29 9kg/m2 25 (35,7%)
Obesidade grau 1: IMC =30,0kg/m2 até 34 9kg/m2 25 (35,7%)
Obesidade grau 2: IMC =35kg/m2 até 39 9kgim2 6 (8 6%)
Obesidade extrema: IMC = 40kgim2 5(7,1%)
Mao informado 1(1,4%)
Comorbidades: ** Nio

30 (42,9%)
HAS 32 (45,7%)
Hipotireaidismao 6 (8 6%)
doenca psiquiatrica 2(2,9%)
Cardiopatia 2(29%)
DM 2 (2,9%)
obesidade 1(1,4%)
Dislipidemia 1101,4%)
Arritmia supraventricular 1(1,4%)
Parkinsan 1(1,4%)
Tabagismo
Sim 4 (5,7%)
NED 66 (94,3%)

Fonte: dados da pesquisa (2024)
1 - Resultados expressos através de média = desvio padrio
Demais resultados expressos atraves de andlise de frequéncia
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Tabela 2 - Qualidade de Vida e Bem-Estar: Perspectivas dos Pacientes Segundo o WHOQOL-abreviado
Média (Escala

Dominio Média (4a20) Desvio padrio Valor Minimo Valor Maximo 4e 02100 Valor Minimo Valor Maximo
Saude Fisica: 14,87 2,98 8 20 67,96 25 100
Saude Psicoldgica: 14,93 2,61 8 20 68,29 25 100
Relagdes Sociais: 15,59 3,39 9,33 20 72,45 33,33 100
Meio Ambiente: 13,49 27 9 18 59,29 31,25 875
Autoavaliagdo da QV: 16,56 3.3 8 20 7847 25 100
Total: 14,67 23 10,77 19,08 66,69 42 31 9423

Fonte: dados da pesquisa (2024)
QV = Qualidade de vida

Tabela 3 - Qualidade de Vida e Bem-Estar: Perspectivas dos Pacientes Segundo questdes especificas do 'WHOGQOL-abreviade

dominios 1 z 3 4 5 RM

Saide Fisica

Em gue medida vocé acha que sua dor (fisicalimpede vocé de fazer o que vocé 872 0@ET.E MWETA 66T 256 258

orecisa?

0 quanto vocé preciza de algum tratamento médico para levar sua vida didria? 2500 T894 M(3061 50138 401 ZAT
Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 213.6] F06.3] (353 32500 G222 3.5
Ouio bem vocé é capaz de se locomover? 102.8] oioa 50133 157 150417 4,13
Cudo satisfeitola) wocé estd com o seu sono? FE.3 258 92500 120333 W0ETE 367
dﬂ:;a'::;it‘i:_f:i_tgi[:%uocé estd com sua capacidade de desempenhar as atividades 0. 383 BT BELT 120339 4
Ouic satisfeitala] vood estd com sua capacidade para o rabalha? 128 2058 100278 0278 133ET 289
Saide Psicolégica

0 quanto vocé aproveita a vida? 102,81 102.8)  9025.00 12(33.3) 13(36.1 3.97
Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentida? 102,81 oqo.a 4111 T(306] 20055.6] 436
0 quanto vocé consegue se concentrar? 12,80 50133 100278 12033.3) S(22.2) 355
Vooé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica? (1.1 T84 54T B06T 401 287
Qo satisfeitola) vood esté consigo mesmo? 000 5039 8222 1336 WETe 378
Com que frequéncia vocs tem sentimentos negativos tais comao mau humer, 13360 5M39) MRS 3E3 128 228

deszespero, ansiedade. depresz3a®

Meio Ambienta

Qudo segurola) vocé ze sente em sua vida diaria? 102,81 F06.30 32500 130360 W0ETE 378
Qudo saudavel & o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluico, atrativos]? 50133 128 8222 130361 3(25.01 3.96
Vooé tem dinkeiro suficiente para satisfazer suas necessidades? T34 M306) P72 0000 102.8) 2,36
Quio disponiveis para vocé estio azinformagdes que precisa no seu dia-a-dia? 2I5.6) 50139 TM(306 M(306) 70134 344
Em que medida vocs tem oportunidades de atividade de lazer? 2156 T94) MEEA 9220 401 37
Ouio satisfeitala) vocé estd com as condigdes dolocal onde mora®? 308.3 2(56]  B[BT 1306 (3859 3.86
Ouio satisfeitala) vocé ests com o sew acesso aos semvigos de sadde? 501390 308,30 8(22.2) 14(389) BB 3,36
Qo satisfitola) unsé est som 5 seu meio de transpone? 383 383 PP mwin smEe 344

Relagdes Sociais

Quio 5§tisfeito[a] wocé estd com suas relagdes pessoais [amigos, parentes, 00 1zE HE0E 2ERS 120G 347
conhecidos. coleaas|?

Oufo satisfeitola) vocé estd com sua vida serual? 2(5.6)  501349) W78 8222 1M(30.6) 358
Oufo satisfeitala) vocé esté com o apoio gue vood recebe de seus amigos? oo 0o 120333 fn9d IferE 404

Fonte: dados da pesquisa [2024]
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