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RESUMO

A rinoplastia hibrida combina principios de técnicas de estruturacdo e preservacdo com o objetivo de
otimizar resultados estéticos e funcionais. Este estudo prospectivo avaliou 21 pacientes submetidos a
rinoplastia hibrida no Servico de Cirurgia Plastica da Santa Casa de Porto Alegre entre 2023 e 2025.
Foram analisadas varidveis demograficas, técnicas utilizadas e resultados pds-operatérios, com
aplicacdo do questionario ROE (Rhinoplasty Outcome Evaluation). A técnica Spare Roof tipo A foi a
mais empregada para preservacdo do dorso, enquanto a estruturacdo da ponta utilizou SEG em 95,2%
dos casos. O escore médio do ROE foi 18,86. Ndo houve complicagbes ou necessidade de
reoperacgdes. Conclui-se que a rinoplastia hibrida é segura, eficaz e aplicavel a formacdao de residentes,
especialmente em pacientes com caracteristicas anatbmicas comuns no Brasil.

Descritores: Rinoplastia. Cirurgia Estética. Nariz.

ABSTRACT

Hybrid rhinoplasty combines structural and preservation techniques to optimize aesthetic and
functional outcomes. This prospective study evaluated 21 patients who underwent hybrid rhinoplasty
at the Plastic Surgery Service of Santa Casa de Porto Alegre between 2023 and 2025. Demographic
data, surgical techniques, and postoperative outcomes were analyzed. The Spare Roof type A
technique was the most used for dorsum preservation, while tip refinement involved septal extension
grafts (SEG) in 95.2% of cases. The ROE questionnaire showed a mean score of 18.86. No surgical
site infections, hematomas, or need for revision surgeries were observed. Hybrid rhinoplasty proved to
be safe, effective, and suitable for training residents, especially in the context of nasal anatomical
characteristics prevalent in Brazil.
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INTRODUCAO

A rinoplastia é considerada uma das cirurgias plasticas mais desafiadoras tecnicamente tendo
em vista a intrincada anatomia e fisiologia nasal, a delicadeza necesséaria para manipulacdo dos tecidos
e ao crescente e continuo desenvolvimento de novas técnicas operatérias. Todavia, tal procedimento
mantém-se entre os mais realizados mundialmente, tendo apresentado tendéncia de crescimento
segundo o Ultimo levantamento da International Society of Aesthetic Plastic Survey (ISAPS) &. A
busca por melhores resultados estéticos e funcionais estimulou o desenvolvimento de novas estratégias
cirirgicas e tecnologias nas ultimas décadas. Os principios da rinoplastia estruturada foram
popularizados pelos trabalhos de Dean Toriumi no final do século XX e ganharam grande notoriedade
por permitirem a manutencdo dos resultados a longo prazo através da resseccdo de estruturas e
posterior reconstrucdo do suporte nasal através de multiplos enxertos, muitas vezes necessitando da
utilizagdo cartilagem costal para esse fim. Mais recentemente, a melhor compreensdo da anatomia
nasal e da importancia de seus tecidos nativos para estabilidade de resultados a longo prazo
possibilitaram a redescoberta, aprimoramento e desenvolvimento dos fundamentos da rinoplastia
preservadora, considerada uma revolugdo técnica disruptiva em relagcdo ao preceitos da rinoplastia
estruturada 2 3. Todavia, a possibilidade de associacdo desses conceitos - inicialmente consideradas
antagonicas - numa técnica hibrida, traz uma nova perspectiva a rinologia por permitir o refinamento e

otimizagdo dos resultados cirurgicos *.

OBJETIVO

Analisar a casuistica de rinoplastia hibrida no Servi¢o de Cirurgia Plastica de Porto Alegre
com vistas a identificacdo das principais técnicas utilizadas, avaliacdo dos resultados alcancados e

constatacdo da viabilidade de ensino de técnicas de preservacao para cirurgides em formacgao.
METODO

O presente estudo trata-se de uma coorte prospectiva que analisou todas as rinoplastias
realizadas em adultos no Servigo de Cirurgia Plastica da Santa Casa de Porto Alegre no periodo de
Novembro de 2023 a Fevereiro de 2025. Foram incluidos no estudo apenas os casos em que foi
realizada alguma técnica de preservacgdo de dorso nasal associada a estruturacdo de ponta. Analisou-se
o perfil dos pacientes operados, assim como as técnicas utilizadas nas cirurgias. A avaliacdo pre-
operatdria incluiu o registro de idade, sexo, 0 motivo da cirurgia (se queixa estética, funcional ou
ambas) e a realizacdo de registros fotogréficos. As cirurgias foram realizadas sob anestesia geral com

administracdo de 1 grama de Acido Tranexamico ap6s a indugdo anestésica, seguida pela infiltracdo
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de solucdo vasoconstritora com adrenalina na concentragdo 1:100000 e colocacdo de tampbes em
vestibulo nasal. As rinoplastia foram realizadas por técnica aberta com incisdo trans columelar em
formato de “V” invertido, seguida pela dissec¢ao de envelope cutdneo em plano plano
suprapericondral até o nivel do dorso dsseo, onde a dissec¢do passou para o plano subperiosteal. A
abordagem dos tergos nasais superiores envolveu, na maioria dos casos, a raspagem nos 0ssos hasais
associada a osteotomias laterais quando necessérias, seguida pelo tratamento do dorso cartilaginoso
conforme as técnicas de preservacao escolhidas. Apds, realizou-se a septoplastia e coleta de cartilagem
septal. Apdés o fechamento das incisdes, o curativo foi realizado com microporagem e uso de tala
gessada nos casos em que foram realizadas osteotomias. O acompanhamento poés-operatorio foi
realizado em consultas ambulatoriais com 7 dias, 14 dias, 1, 3, 6 e 12 meses ap6s o0 procedimento. Os
desfechos cirurgicos foram mensurados através da avaliacdo de complicacdes pds-operatérias e da
aplicag@o do questionario “Avaliacdo dos desfechos em Rinoplastia” (ROE)* (FIGURA 1) no més de
Abril de 2025, o que permitiu a avaliacdo dos resultados cirtrgicos em diferentes tempos de

seguimento pds-operatorio.
RESULTADOS

No periodo analisado, 31 pacientes adultos foram submetidos a rinoplastia. Destes 21
pacientes, (67,7%) preenchiam o critério de inclusdo no estudo pela utilizagdo de técnica hibrida. Do
total de pacientes incluidos, 19 (90,4%) eram do sexo feminino. A média de idade da populagdo no
estudo foi de 47,87 (desvio padrdo de 11). Dentre as razfes que motivaram a cirurgia, 16 pacientes
(76%) apresentavam queixas estéticas, enquanto 5 (24%) apresentavam queixa estética e funcional
associada. Nenhum paciente apresentava queixa funcional isoladamente. As principais demandas
estéticas eram relacionadas a ponta nasal e a presenca de giba osteocartilaginosa. Todas as cirurgias
incluidas foram rinoplastias primarias. As caracteristicas demogréficas dos pacientes estdo detalhadas
na FIGURA 2. A técnica para preservacdo do dorso mais utilizada foi o Spare Roof tipo A em 15
rinoplastias (71,4%), técnica desenvolvida por Ferreira e colaboradores que consiste no tratamento do
dorso cartilaginoso através da resseccdo incremental alta do septo cartilaginoso, mantendo-se a
integridade das cartilagens laterais superiores ° ¢ . As outras técnicas utilizadas foram o Dorsal
Preservation tipo I 7 em 4 casos (19%), Push Down 6ssem com high strip * em 1 caso (4,76%) e Spare
Roof tipo B 7. O tratamento da ponta nasal foi realizada com a confeccdo de enxerto de extensdo
septal (SEG) na grande maioria dos casos (95,2%) , seguida pela manobra de lateral crural steal e pela
confeccdo do “neodomus” com pontos transdomais e interdomais. Utilizou-se enxertos alares
articulados (ARRG) em 80,9% dos casos e ndo articulados em 19%. O uso de Strut Columelar fez-se

necessario para preenchimento de espago vazio em 23,8% das cirurgias. O questionario “ROE” foi
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aplicado no més de Abril de 2025 em todos os pacientes incluidos no estudo, obtendo-se 14 respostas
(66,6% de taxa de resposta). Considerando o escore de 0 a 24, a amostra obteve resultado médio de
18,86. Ainda que nosso estudo ndo apresenta os valores pré-operatorios para comparacao do efeito da
intervencdo cirdrgica na satisfacdo dos pacientes, o valor obtido da média é consideravelmente maior
que a normalidade minima demonstrada em outros estudos®. N&o foram observadas complicagdes
como infecgdo de sitio cirdrgico, hematoma ou sintomas de obstru¢do nasal pos-procedimento, nem
houve necessidade de reintervencdo em nenhum dos casos. Em uma pequena parcela dos casos,
observou-se pela equipe assistente alguns desfechos, como giba residual e irregularidades em dorso

nasal.
DISCUSSAO

A rinoplastia preservadora é considerada uma nova revolucdo na cirurgia facial, uma vez que
traz conceitos alternativos as técnicas de estruturacdo nasal que predominavam no arsenal cirurgico de
grande parte dos cirurgifes de nariz desde a publicacdo de Dean Toriumi e Calvin Johnson. Ainda que
sua origem remete ao inicio do século XX, com a primeira descri¢do da preservagdo de dorso nasal por
Lothrop na Franca em 1914, foi somente com o trabalho de Cottel em 1946 que a técnica de Push
Down ganhou mais visibilidade °. Ao permitir o tratamento do dorso nasal de maneira a manter suas
linhas estéticas e dispensar uma manipulacdo mais agressiva de sua estrutura, tais técnicas
proporcionaram menor morbidade e menores indices de complicagbes em relacdo a rinoplastia
redutora. No entanto, devido as limitagGes técnicas da época tais procedimentos foram gradualmente
abandonados 5. Os avangos nos conhecimentos anatdémicos alcangados na Ultima década e sua
correlagdo com a estética e a funcdo nasal permitiram a revisdo das técnicas cirdrgicas e propiciaram a
expansdo dos principios de preservacdo em rinoplastia para além do tratamento do dorso nasal,
incluindo envelope cutaneo, tecidos moles ¢ asa nasal * . A rinoplastia preservadora ndo se resume,
portanto, a uma técnica em si, mas a um conceito que pode ser empregado em praticamente todas as
etapas cirdrgicas °. Seus fundamentos sdo baseados na substituicdo da resseccdo pela preservacdo, da
excisdo pela manipulacdo e das reconstrucdo complexas de casos secundarios com cartilagem costal
por revisdes minimas 2. O uso de técnicas de preservacdo do dorso nasal na pratica do Servico de
Cirurgia Plastica da Santa Casa de Porto Alegre tem como beneficio, além das vantagens ja citadas, a
possibilidade de tratamento mais adequado do perfil de paciente atendidos dentro do contexto
brasileiro de predominio de narizes hispanicos (ou mesticos), que apresentam cartilagens fracas, sem
definicdo de ponta, pele grossa e ponta com baixa projecdo. Dessa forma, poupa-se a quantidade de
cartilagem septal para estruturacdo do terco inferior do nariz, enquanto o dorso nasal é tratado

adequadamente sem a necessidade de reconstrucdo. A abordagem é considerada hibrida por tentar aliar
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o0s beneficios das duas filosofias cirurgicas, inclusive no tratamento da ponta nasal, em que 0 uso de
enxertos estruturais € complementada por suturas e manobras que diminuem a necessidade de

resseccao das cartilagens alares.

CONCLUSAO

A pratica de rinoplastia hibrida para cirurgides plasticos em formacdo se mostrou factivel
dentro da realidade do SUS e apropriado para o perfil de pacientes predominante em nosso pais.

REFERENCIAS

1. 2024 Isaps International Survey On Aesthetic/Cosmetic Procedures Performed In 2023

2. Daniel RK. The Preservation Rhinoplasty: A New Rhinoplasty Revolution. Aesthet Surg J. 2018
Feb 17;38(2):228-229. doi: 10.1093/asj/sjx258. PMID: 29319790.

3. Saban Y, Daniel RK, Polselli R, Trapasso M, Palhazi P. Dorsal Preservation: The Push Down
Technique Reassessed. Aesthet Surg J. 2018 Feb 17;38(2):117-31. doi: 10.1093/asj/sjx180. PMID:
29319787.

4. Sena Esteves S, Gongalves Ferreira M, Carvalho Almeida J, Abrunhosa J, Almeida E Sousa C.
Evaluation of aesthetic and functional outcomes in rhinoplasty surgery: a prospective study. Braz J
Otorhinolaryngol. 2017 Sep-Oct;83(5):552-7. doi: 10.1016/j.bjorl.2016.06.010. Epub 2016 Jul 20.
PMID: 27470497; PMCID: PMC9444752.

5. Ferreira MG, Monteiro D, Reis C, Almeida e Sousa C. Spare Roof Technique: A Middle Third New
Technique. Facial Plast Surg. 2016 Feb;32(1):111-6. doi: 10.1055/s-0035-1570503. Epub 2016 Feb
10. PMID: 26862972.

6. Gongalves Ferreira M, Santos M, Rosa F, Sousa CA, Santos J, Dourado N, Amarante J. Spare Roof
Technique: A New Technique for Hump Removal-The Step-by-Step Guide. Plast Reconstr Surg. 2020
Feb;145(2):403-6. doi: 10.1097/PRS.0000000000006512. PMID: 31985631.

7. Gongalves Ferreira M, Ishida LC, Ishida LH, Santos M. Ferreira-Ishida Technique: Spare Roof
Technique B. Step-by-Step Guide to Preserving the Bony Cap While Dehumping. Plast Reconstr Surg.
2022 May 1;149(5):901e-4e. doi: 10.1097/PRS.0000000000009060. Epub 2022 Apr 26. PMID:
35472049.

8. Furtado S, Robotti E, Sousa Vieira A, Cakir B, Milicic D. Hybrid Dorsal Preservation Rhinoplasty:
Reediting an Aesthetic Dorsum. Aesthetic Plast Surg. 2024 Dec;48(23):4870-884. doi:
10.1007/s00266-024-04120-z. Epub 2024 Jun 5. PMID: 38839611.

9. Valores de normalidade para o questionario Rhinoplasty Outcome Evaluation (ROE) Suemy Cioffi
Izu , Eduardo Macoto Kosugi , Karen Vitols Brandao , Alessandra Stanquini Lopes , Leonardo
Bomediano Sousa Garcia , Vinicius Magalhaes Suguri , Luis Carlos Gregério Brazilian Journal of
Otorhinolaryngology 2012, 78(4)

10. A Cirurgia Plastica em Capitulos - Cabeca e Pescoco/Boggio, Ricardo; Calazans, Denis - Rio de
Janeiro: DOC, 2021. ISBN 978-65-87679-51-8 (volume digital)

402 Jornada SulBrasileira de Cirurgia Plastica — 2025 - Florianopolis SC Arg. Catarin. Med. 2025 abr; 54(1 Supl. 1):296-303
300



feenifoseCoafiah de Medici ISSN (impresso) 0004-2773 = AMB
rquivos Latarinenses de Medicina ISSH (orllney 1806:4256 g

Associagao Médica Brasileira

TABELAS E FIGURAS

Avaliagao de resultados da Rinoplastia

Este questionario destina-se a ajudar o cirurgiao a concluir qual o resultado pretendido pelo
doente submetido a uma rinoplastia. As suas respostas sao confidenciais e podem ser usadas
para melhorar os procedimentos cirurgicos em futuros pacientes. Por favor, assinale com um
circulo, o numero que melhor caracteriza a sua opiniao acerea das seguintes questoes:

1- Gosta da aparéncia do seu nariz?

Definitivamente nao Pouco Mais ou menos Muito Definitivamente sim
0 1 2 3 4

2- Respira bem pelo nariz?

Definitivamente nao Pouco Mais ou menos Muito Definitivamente sim
0 1 2 3 4

3- Acha que os seus amigos e pessoas proximas gostam da aparéncia do seu nariz?

Definitivamente nao Pouco Mais ou menos Muito Definitivamente sim
0 1 2 3 4
4- Acha que a atual aparéncia do seu nariz limita as suas atividades sociais e
profissionais?
Sempre Frequentemente Algumas vezes Raramente Nunca
0 1 2 3 4

5- Acha que a aparéncia do seu nariz € a melhor possivel?

Definitivamente nao Pouco Mais ou menos Muito Definitivamente sim
0 1 2 3 4

6- Faria uma cirurgia para alterar a aparéncia ou funcionamento do seu nariz?
Sem duvida Muito provavelmente Talvez Provavelmente nao Nao

0 1 2 3 4

Figura 1: Questionario “Avaliagdo dos desfechos em Rinoplastia” (ROE)*

Total pacientes I3‘I n %
Abordagem hibrida 21 67,7%
Sexo (F) 19 90,4%

Idade média (anos) 47,85 (DP: 11,00)

Rino primaria 21 100%
Queixa estética 16 76,1%
Queixa funcional 0 0%
Ambas 5 23,8%

Tabela 1: caracteristicas demogréaficas da amostra
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g o e Total .
Técnica cirdrgica : %

pacientes (n)
Spare roof A 15 71,40%
DP I 4 19%
Push Down 6sseo com high strip 1 4,76%
Spare roof B 1 476%
SEG 20 95,20%
AARG 1174 80,90%
Alar Rim 4 19%
Strut Columelar 5 23,80%

Questionario 18,86 (4,13)

Tabela 2: sintese dos resultados
| : (x uu;; § (za
Figura 2: Aspecto intraoperatério da ponta nasal apés posicionamento dos enxertos
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Figura 3: Fotos de pré e pos operatdrio de um més de paciente submetido a rinoplastia com abordagem hibrida
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