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RESUMO EXPANDIDO

COMPARACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES QUE AGUARDAM A
REALIZACAO DE DERMOLIPECTOMIA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANOAS -
(WHOQOL - BREF) E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES QUE AGUARDAM A REALIZACAO
DE DERMOLIPECTOMIA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO

CORRELATION BETWEEN QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AWAITING DERMOLIPECTOMY AT
THE UNIVERSITY HOSPITAL OF CANOAS - (WHOQOL - BREF) ANALYSIS AND QUALITY OF LIFE
OF PATIENTS AWAITING DERMOLIPECTOMY AT THE UNIVERSITY HOSPITAL OF CANOAS -
BODYQOL-100 ANALISYS.
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RESUMO

A dermolipectomia busca minimizar a insatisfacdo corporal e melhorar a autoestima, especialmente
em pacientes que passaram por grandes perdas de peso. Este estudo descritivo e analitico, realizado
em 2024 em pacientes do SUS, avaliou o perfil e a percepcdo de qualidade de vida dos pacientes
através de ferramentas de anélise WHOQOL-abreviado e Body-QOL 100, além de Shapiro-Wilk,
One-Way ANOVA, teste t, Pearson (p < 0,05) para correlacdo e comparacdo. O WHOQOL Abreviado
teve escore médio geral de (66,69) para qualidade de vida global e foi mais influenciada pelo suporte
social e pela satde psicolégica. No Body-QOL os escores sugeriram insatisfagdo nos dominios de
satisfacdo corporal®, vida sexual®, autoestima/performance social (25,0), sintomas fisicos®, além de
regido abdominal (70%). A dermolipectomia pode contribuir para melhorias na identidade corporal, na
mobilidade e no bem-estar dos pacientes pos-perda ponderal, embora desafios fisicos e emocionais
persistam.

Descritores: Perda de peso. WHOQOL-abreviado. Body-QOL.

ABSTRACT

Dermolipectomy aims to minimize body dissatisfaction and improve self-esteem, especially in patients
who have undergone major weight loss. This descriptive and analytical study, carried out in 2024 in
SUS patients, evaluated the profile and perception of quality of life of patients through WHOQOL-
abbreviated and Body-QOL 100 analysis tools, in addition to Shapiro-Wilk, One-Way ANOVA, t-test,
Pearson (p < 0.05) for comparison and comparison. The WHOQOL Abbreviated had an overall mean
score of (66.69) for global quality of life and was more influenced by social support and psychological
health. In Body-QOL, the scores suggested dissatisfaction in the domains of body satisfaction®, sexual
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life, self-esteem/social performance (25.0), physical symptoms®, and abdominal region (70%).
Dermolipectomy can contribute to improvements in body identity, mobility and well-being in post-
weight loss patients, although physical and emotional challenges persist.

Keywords: Weight loss. WHOQOL-abbreviated. Body-QOL.

INTRODUCAO

A obesidade permanece como um dos principais desafios globais de salde publica, com
impactos que vao além das alteracBes metabolicas e comprometem significativamente a qualidade de
vida e 0 bem-estar psicossocial dos individuos. Entre suas diversas consequéncias, destacam-se
alteracBes na percepcdo da imagem corporal, reducdo da autoestima e dificuldades nas interacfes
sociais, frequentemente persistentes mesmo apds perdas ponderais substanciais. Em muitos casos, 0
excesso de pele residual contribui para desconforto fisico e sofrimento emocional, limitando a
recuperacao funcional plena. A dermolipectomia, cirurgia reparadora destinada a remocao do excesso
de pele e tecido adiposo, constitui uma intervengdo fundamental no processo de reabilitagdo de
pacientes ap6s grandes perdas de peso. Embora muitas vezes classificada como procedimento estético,
seus beneficios ultrapassam o aspecto visual, promovendo melhorias na autoestima, na mobilidade e
na qualidade de vida geral. A decisdo pela cirurgia envolve fatores fisicos, emocionais e psicossociais
complexos, reforcando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no acompanhamento pré e
pos-operatdrio. Pacientes em lista de espera para dermolipectomia relatam elevados niveis de
insatisfacdo corporal, limitages sociais e prejuizos emocionais, mesmo apds 0 emagrecimento.’—3 A
avaliagdo abrangente da percepcéo corporal, autoestima, vida sexual e sintomas fisicos é essencial para
otimizar os resultados cirurgicos e favorecer a recuperagdo psicossocial. A compreensdo dessas
dimensbes permite o planejamento terapéutico individualizado e maximiza os beneficios funcionais e
emocionais da cirurgia. Adicionalmente, distirbios de percepcdo da imagem, como o0 transtorno
dismdrfico corporal, reconhecidos pela American Psychiatric Association, evidenciam a importancia
da avaliacdo criteriosa das expectativas dos pacientes. A insatisfacdo persistente, mesmo ap0s
melhorias fisicas objetivas, ressalta a necessidade de suporte psicolégico no cuidado pré-operatério.
Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil clinico e a qualidade de vida de
pacientes em espera por dermolipectomia no Hospital Universitario de Canoas. Para isso, utilizaram-se
0s instrumentos validados Body-QOL 100 e WHOQOL-abreviado, permitindo uma avaliacdo
detalhada da satisfacdo corporal, autoestima, vida sexual e sintomas fisicos, com o intuito de subsidiar

praticas clinicas e politicas de saude voltadas a essa populacéo.
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OBJETIVO

Analisar o perfil e a qualidade de vida de pacientes em espera por dermolipectomia no
Hospital Universitario de Canoas, utilizando o instrumento WHOQOL - abreviado e Body-QOL 100

para avaliar os dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental.
METODO

Delineamento e Amostra Trata-se de um estudo descritivo e analitico, transversal, realizado
com 70 pacientes submetidos a avaliacdo clinica e de qualidade de vida através de questionarios ora
guantitativos, ora qualitativos, ao longo do ano de 2024. Os critérios de inclusdo foram idade superior
a 18 anos, histérico de obesidade com indicacdo para dermolipectomia e concordancia em participar
do estudo. Foram excluidos pacientes com doengas graves descompensadas ou dificuldades cognitivas
gue impedissem a participacdo. Coleta de Dados: Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
estruturadas e analise de prontuarios médicos, incluindo as seguintes variaveis: Sociodemogréficas:
idade, sexo, estado civil e nivel socioeconémico. Clinicas: indice de massa corporal (IMC), presenca
de comorbidades (hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, hipotireoidismo, doencas
psiquiatricas) e histérico de tabagismo. Qualidade de vida: avaliada pelo instrumento WHOQOL-
abreviado, contemplando os dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental. Qualidade de vida:
avaliada pelo instrumento Body-QOL 100, contemplando os dominios fisico, psicoldgico, social e
ambiental. Analise Estatistica As varidveis nominais foram descritas por frequéncia absoluta e
relativa, enquanto as variaveis continuas foram expressas em médias e desvio padrdo. A normalidade
dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparag&o entre grupos, utilizou-se o teste
One-Way ANOVA e o teste t para amostras independentes. A correlagdo entre variaveis continuas foi
analisada pelo teste de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Viés de sele¢do de
amostra Um paciente deixou em branco os dados do questionario, respondendo apenas uma questdo de
cada dominio do questionario, por isso foi considerada a populacdo de 69 pacientes. Por fim, os dados

foram analisados, inter relacionados e discutidos na se¢éo final deste estudo.
RESULTADOS

Resultados (2500 caracteres) A avaliacdo da qualidade de vida pelo WHOQOL-abreviado
revelou média geral de 14,67 (+2,30) na escala de 4 a 20, correspondente a 66,69 (£13,45) na escala de
0 a 100. A autoavaliacdo geral atingiu 78,47, sendo as melhores pontuacdes observadas nos dominios
de relacBes sociais (15,59) e salde psicoldgica (14,93), seguidos pela said e fisica (14,87) e meio

ambiente (13,49). Analises especificas indicaram escores elevados em locomocao (4,19) e capacidade
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para atividades diarias (4,00) no dominio fisico, enquanto dor/desconforto (2,56) e necessidade de
tratamento médico continuo (2,67) apresentaram 0s piores resultados. No dominio psicolégico, 0s
maiores escores foram para sentido da vida (4,36) e aproveitamento da vida (3,97), com menores
valores em aceitacdo da aparéncia (2,97) e sentimentos negativos (2,28). No meio ambiente, seguranca
fisica (3,78) e recursos financeiros (3,56) apresentaram melhores médias, contrastando com o acesso a
informacédo (2,36) e qualidade da moradia (3,17). Nas rela¢Bes sociais, apoio dos amigos (4,14) e
relagdes pessoais (3,97) mostraram bons desempenhos, embora a vida sexual tenha alcancado menor
escore (3,58). A analise estatistica identificou associagdo significativa entre estado civil e escore de
relacdes sociais (p = 0,05), favorecendo individuos casados. O sexo feminino associou-se a melhores
escores no dominio psicolégico (p = 0,16), enquanto o uso continuo de medicacgdo esteve relacionado
a piores escores no meio ambiente (p = 0,09). Pacientes com obesidade grau 2 ou 3 apresentaram
variagdes nos escores sociais (p = 0,16). A pratica de atividade fisica demonstrou influéncia positiva,
especialmente nas relag@es sociais (p = 0,36), embora tabagismo e alcoolismo ndo tenham atingido
significancia estatistica. No BodyQOL, os dominios de satisfagcdo corporal (22,0 = 9,3), vida sexual
(21,0 + 12,1), autoestima/performance social (25,0 £ 15,2) e sintomas fisicos (25,0 + 13,0) indicaram
insatisfacdo relevante. A percepcdo corporal evidenciou que 72,5% consideravam a barriga bonita,
mas 39,1% apontavam incdbmodo com a saliéncia abdominal. A préatica de atividade fisica foi o Gnico
fator com associacdo estatisticamente significativa a melhora no dominio vida sexual (p = 0,04).

Nenhuma outra varidvel clinica apresentou impacto significativo sobre os escores do BodyQOL.
DISCUSSAO

Os achados deste estudo sugerem que, embora a qualidade de vida geral dos pacientes em lista
para dermolipectomia tenha se mostrado relativamente satisfatoria, importantes limitagdes poderiam
persistir em dominios especificos. O escore médio global do WHOQOL -abreviado (66,69) seria
compativel com estudos prévios em populacdes poés-perda ponderal, indicando que, mesmo apdés a
reducdo de peso, aspectos como dor fisica, aceitacdo da aparéncia e limitacbes ambientais ainda
poderiam impactar negativamente a percepcao de bem-estar. A elevada pontuacdo em relagdes sociais
e 0 suporte de amigos poderiam desempenhar um papel protetor relevante nessa populacdo. A
insatisfacdo corporal observada nos dominios do BodyQOL poderia reforcar que o excesso de pele
residual exerce impacto negativo continuo sobre a autoestima, a vida sexual e a performance social
dos pacientes. A média de 22,0 no dominio de satisfacdo corporal seria consistente com dados prévios,
sugerindo que alteragcfes na regido abdominal permanecem como fonte significativa de desconforto
fisico e psicoldgico. A alta prevaléncia de sintomas fisicos, como umidade e infec¢fes cuténeas,

poderia justificar a indicac&o cirdrgica ndo apenas por razdes estéticas, mas também funcionais e de
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qualidade de vida. As associagdes estatisticas observadas sugerem que fatores como estado civil e
pratica regular de atividade fisica poderiam influenciar positivamente a percepcdo de qualidade de
vida, enquanto o sexo feminino e o uso continuo de medicamentos poderiam indicar maior
vulnerabilidade psicoldgica e percepcdo ambiental desfavoravel. A préatica de atividade fisica,
particularmente, mostrou associacdo com melhores escores na vida sexual, reforcando a hipotese de
que intervencdes integradas, fisicas e psicossociais, poderiam beneficiar essa populagdo antes da
cirurgia. Embora ndo tenham sido observadas associa¢Oes estatisticamente significativas entre IMC,
comorbidades e dominios do BodyQOL, os padrdes encontrados poderiam indicar a necessidade de
uma abordagem integral para pacientes candidatos & dermolipectomia. A andlise dos impactos da
insatisfacdo corporal e da qualidade de vida poderia contribuir para otimizar a sele¢do dos pacientes,
melhorar os resultados pds-operatorios e embasar politicas publicas focadas na reabilitacdo global de
individuos submetidos a grande perda ponderal.

CONCLUSAO

A perda ponderal melhora a qualidade de vida, mas a insatisfacdo corporal, autoestima e
sintomas fisicos ainda impactam os pacientes. A combinacdo de dermolipectomia com suporte

psicoldgico e fisico é discutida para otimizar resultados.
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TABELAS

" 1BELA1 - Qualidade de Vida e Bem-Estar. Perspectivas dos Pacientes Segundo o WHOQOL-
Abreviado
Média
Meédia (4 Desvio Valor Valor (Escalade0 Valor Valor
Dominio a 20) padrao Minimo  Maxmo a 100) Minimo  Maximo
Saude Fisica: 14,87 298 8.00 20,00 67,96 25,00 100,00
Saude Psicologica: 14,93 261 8.00 20,00 68,29 25,00 100,00
Relagoes Sociais: 15,59 339 933 20,00 7245 3333 100,00
Meio Ambiente: 13.49 2,70 9.00 18.00 59.29 31,25 87,50
Autoavaliacao da QV: 16.56 330 8.00 20.00 78.47 25.00 100.00
Total: 14,67 2,30 10,77 19,08 66,69 4231 94,23
Fonte: dados da pesquisa (2024)
QV = Qualidade de vida
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Tabela 2 - Percepgdo Corporal e Qualidade de Vida: Reflexos da Autoimagem e Bem-Estar dos Pacientes avaliados através do bodygoel

Dominio Média Escore desvio valor minimo valor maximo
I I I

Satisfacdo sobre o meu corpo 22 93 5 4,6

Vida sexual 21 12,1 5 51

Autoestima e performance social 25 15,2 7 54

Sintomas fisicos 25 13 5 5,2

Fonte: dados da pesqmsa (2024)

TABELA 3- Qualidade de Vida e Bem-Estar: Perspectivas dos Paci segundo questdes especificas do WHOQOL-Abreviado
dominios 1 2 3 4 S AM
Sadde Fisica
EriCueImeds OB acha it s cr Wskon) Woeds vort defaet o e soh 8(222) 0278 VT 6BT 2056 256
g:anto vooé precisa de algum tratamento médico para levar suavida didia? 912500 T(134) MN(E06) SN39) 4 267
Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia? 2(56) 3(83) W(38I) 91250 8(222) 35
Quiobemvooé é capaz de se locomover? 112.8) 0(0.0) S(139) ST 150417 413
Quio satisfeitola) voos esté com o seu sona? 3183) 2(58) 39(250) 12333 10(27.8 367
o sttt vash et oom s capaeiete dod aras siedad 000) 383 B(B7 BELD REIZ ¢
Quiio satisfercla) vood esth com idade para o rabalho? 128 2(56) 1:0278) 101278 13(387 383
Sadde Psicolégica
O quanto vocé aprovera avida? 12.8) 128) 9(250) 12(33.3) 1BE8BN 397
Em que medida vocé acha que a sua vida tem sertido? 128 0(00) 4[N MN(306) 20(558) 4.36
0 quanto vocé consegue se concentrar? 128) S(13,9) V(278 12(333) 8(222) 358
Vocé é capaz de aceitar sua aparénciafisica? 4Mm 70194 BELY) BT 4MY 297
Quio satisteitola) vocé esta consigo mesmo? 000 S039 8(222) 13(36,9) 10(278) 378
0 G40, A0 GRBEI0L8 VOB WA S47 A VDA T QNS L6 e LA ey, BESY 50139 MG8I A 128 228
Meio Ambiente
Quso segurola) vocé se sente em sua vida didria? 128) 3(83) 9(250 13(36,0 10278 378
Quso saudivel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigdo, atrativos)? S(139) 128 8(222) 13(36,0 9(250 356
Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? 7094) 1(306) 171472 000 128 236
Quio disponiveis para vooé estdo asinformagdes que precisa no seu dia-a-dia? 2(56) S(13,9) 1(306) 1(306) 7(19.4) 344
Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? 2(56) T(194) W(38I) 3RS0 &MY 3
Quio satisferrcla) voos estd com as condigdes do local onde mora? 3(83) 2(56) 6B(B7 TM(306) 14(3893) 386
Quio satisfercla) vood ests com o seu aceszo aos sevigos de salde? S(139) 3(83) 8(222) W(3893 6(B7 3,36
Quio satisterolalvood esté com o seu meio de transporte? 363 363 P28 s@n sme 34
Relagdes Sociais
e e e e 000 128 TE06 R(IY (333 397
Quio satisfertola) vock esth com sua vida sexual? 2(56) 51390 10278 8222 N(306 356
Quio satisfeirola) vocé estd com o apoio que vock recebe de seus amigos? Q00 000 1333 I094) 17(472) 44

Fonte: dados da pesquiza (2024)
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TABELA 4 - AssociagOes Entre Caracteristicas Sociodemogréficas, Clinicas e a Qualidade de Vida Segundo o WHOQOL-Abreviado
Questionario de WHOQOL - ABREVIADO

variaveis Fisico: Psicolégico: Relagdes Sociais: Meio Ambiente: Geral:

sexo: '

Feminino 68,18+ 19,26 68,94 16,44 73,99 £20,81 60,04 £17,29 789 £21,31

Masculino 62,5+12,63 52,08 2,95 66,67 +11,79 56,25 +4,42 75+1768
valor de p 0,69 0,16 0,63 0,76 0381

Estado civil:?

Casado 70,36 £17,27 68,54 +16,86 77,08 £20,21 60174 80 20,44

Solteiro 61,9+21,34 63,54 +14,66 62,5+16,85 56,77 £16,15 73,96 £22,27

Divorciado 71.43+£2525 75 £17,68 91,67 £+11,79 79,69 16,63 81,25 +26,52

Viuvo 821410 9583+ 0 100 £0 53,130 100 £0
valor de p 0,55 0,25 0,05 0,35 064

Classificagdo do IMC: 2

Eutrofia (peso adequado): IMC >18,5 até 24 9kg/m2 69,64 +35,54 76,04 £15,73 7917 £14,43 63,28 £20,63 75 £ 3536

Sobrepeso: IMC 225 até 29,9kg/m2 73,9+£13,15 65,06 +18,36 80,13 £20,84 58,89 +17,81 87,5+21,04

Obesidade grau 1: IMC >30,0kg/m2 até 34,9kg/m2 69,05+ 16,64 71,88 £#17,15 73,61422.14 62,76 £16,02 7396 £17,24

Obesidade grau 2: IMC >35kg/m2 até 39,9kg/m2 50+ 15,57 62,5 8,33 56,67 £6,97 53,75 £18,14 72,5 +1369

Obesidade extrema: IMC > 40kg/m2 57140 5417+ 0 50+0 53,130 62,510
valor de p 0,18 0,53 0,16 0,86 041

Comorbidade: '

Néao 69,87 +20,54 6563 +18,1 73,96 £22,54 54,49 £17.6 76,56 £21,35

Sim 66,17 £+ 17,71 69,96 +15,12 73,25 +18,96 64,31 £15,14 80,26 + 20,96
valor de p 0,57 0,45 092 0,09 061

Medicagoes: '

Nao 66,96 + 21,91 67.71+1313 6771175 64,06 +15,13 79,69 £+13,26

Sim 68,12+ 18,32 68,06 +17,53 75,31+21,12 58,56 £17,35 78,24 £22,89
valor de p 0,57 0.45 0,92 0,09 061

Atividade Fisica: '

Sim 68,39+ 19,45 66,82 +16,96 75,31 £20,34 60,3+16,12 7917 £21,65

Néao 66,07 + 17,81 7188 £149 67,71 +20,62 58,2+20,11 76,56 £ 19,41
valor de p 0,77 0,45 0,36 0,76 076

Alcoolismo: '

Sim 71430 75+0 58,33 0 56,25 +0 75+ 0

Néo 67,75+£19,13 67,77 +16,64 74,02 £20,49 59,93 £17,06 78,68 £21,22
valor de p 0,85 0,67 0,46 0,83 087

Tabagismo: '

Sim 7143+£223 70,83 +2917 69,44 +26,79 64,58 £29,54 66,67 14,43

Nao 67,52+ 18,88 67,71+15,52 73,96 £20,16 59,38 £15,86 79,69 £21,24
valor de p 0,74 0,76 0,72 0,62 031

Doenga Psiquiatrica: '

Sim 70,24 £8,94 69,44 £9 63,89+19,48 59,9+11,43 8542 £1461

Nao 67,36 £+204 6767 £177 75,57 20,28 59,81 £17,89 77,16 £21,92
valor de p 0,74 0,81 021 0,99 039

Insatisfagdo com partes

do corpo:?

Uma parte 75,89 + 18,06 70,83 £22,31 83,33 £20,41 63,28 +16,41 8125+16,14

Duas partes 71,43+£1515 53,13 £25,32 79,17 £20,97 53,13 £21,95 7813 £2577

Tres partes 60,71+ 20,95 65,28 +14,35 70,83 £25,14 56,77 +18,37 66,67 +29,23

Quatro partes 66,67 +£29,09 75 15,02 77,78 £20,97 76,04 £10,97 8333 £1443

Cinco ou mais 75+ 30,3 8125 2,95 7510 67,19 46,63 100+ 0

Todos 66,96 + 18,05 69,01+13,69 69,79 £21,05 57,81 +16,61 7891 +1921
valor de p 0,86 0,38 0,87 0,52 0,54

Fonte: dados da pesquisa (2024)
Resultados expressos através de média = desvio padrio
1 -Teste t para amostras independentes
2 —Teste One Way anova
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TABELAS
Variaveis Questionario - Body-Qol Questionario de WHOQOL - ABREVIADO
Satisfagdo Vida  Autoestima Sintomas Fisico Psicologico Relacdes Meio Geral
sobreo  sexual e fisicos Sociais Ambiente
meu performance
corpo social
Satisfagdo
sobre o meu
corpo 1
0,384
Vida sexual (p=0,02)* 1
Autoestima
e 0,567
performance 0,361 (p=0,00)
social (p=0,03)* ** 1
Sintomas 0,332 0,165 0,014
fisicos (p=0,05) (p=0,34) (p=0,94) 1
0,172 0,038 0,186 0,164
Fisico (p=0,32) (p=0,83) (p=0,28) (p=0,35) 1
0,083 0,008 -0,132 -0,077 0,529
Psicolégico  (p=0,64) (p=0,96) (p=0,45) (p=0,66) (p=0,00)** 1
Relagbes 0,054 -0,083  -0,020 0,209 0,559 0,506
Sociais (p=0,76) (p=0,63) (p=0,91) (p=0,23)  (p=0,00)** (p=0,00)** 1
Meio 0,028 0,134  -0,027 0,178 0,548 0,696 0,431
Ambiente (p=0,88) (p=0,44) (p=0,88) (p=0,31)  (p=0,00)** (p=0,00)*  (p=0,01)* 1
0,394
0,121 0,106 0,120 -0,004 0,599 0,463 (p=0,02) 0,518
Geral (p=0.49)  (p=0,54) (p=0.49) (p=0.98) (p=0,00)" (p=0,01)** * (p=0,00y* 1

Fonte: dados da pesquisa (2024)

402 Jornada SulBrasileira de Cirurgia Plastica — 2025 - Florianopolis SC
389

Arg. Catarin. Med. 2025 abr; 54(1 Supl. 1):382-389



