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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a prevaléncia do uso de substancias psicoativas entre estudantes de cursos da
area da salide de uma universidade privada do sul do Brasil. METODOS: Estudo observacional
transversal com amostragem por conveniéncia. Para a coleta de dados foi utilizado o questionério
validado autoaplicavel ASSIST (Teste de triagem do envolvimento com &lcool, cigarro e outras
substancias) para o levantamento de dados referente ao uso de substancias psicoativas nos estudantes
do semestre que antecede 0 estagio obrigatdrio nos cursos da area da satde. Os dados coletados foram
analisados pelo software SPSS 16.0. Regressdao Logistica foi realizada como anélise multivariada. O
nivel de significancia estatistica adotado foi de 95%. RESULTADOS: Foram coletados dados
referentes a 120 questiondrios, onde a prevaléncia do uso de &lcool na vida ficou em 90%, tabaco 35%
e maconha 26,9%. Os homens usaram mais tabaco (50%, p<0,03) e inalantes (32,4%, p<0,00) na vida.
O élcool (26,5%, p<0,027) e maconha (17,6%, p<0,02) apresentaram um maior comprometimento
social em homens. CONCLUSAO: A prevaléncia do uso na vida de substancias psicoativas foi
elevada, sendo observada associa¢do da variavel sexo com o uso na vida e comprometimento social.
Estes resultados destacam a necessidade de adocéo de medidas educativas, visando diminuir o uso de
tais substancias.

Palavras-chave: Substancias psicoativas. Prevaléncia. Fatores de risco. Drogadi¢do. Estudantes da
area da saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the prevalence of psychoactive substance consumption among students in
health area courses from a private university in southern Brazil. METHODS: A cross-sectional study
was conducted, with a convenience sampling. The instrument used for data collection was the self-
administered validated questionnaire ASSIST (Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test - ASSIST) for data collection regarding the use of psychoactive substances in the
semester prior to the compulsory training courses in health care. Data were analyzed by SPSS 16.00.
Logistic regression was performed as multivariate analysis. The statistic significance level of 95%
was adopted. RESULTS: It was collected data from 120 questionnaires, where the prevalence of
lifetime alcohol use was 90%, tobacco 35% and marijuana 26,9%. Men used more tobacco (50%,
p<0.03) and inhalants (32.4%, p<0.00) in life. The alcohol (26.5%, p<0.027) and marijuana (17.6%,
p<0.02) showed a greater social impairment in men. CONCLUSIONS: The prevalence of
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psychoactive substances lifetime use was high, and there was association between sex, use in life and
social impairment. These data show the need for education techniques in order to decrease the use of
licit and illicit drugs.

Key words: Psychoactive substances. Prevalence. Risk factors. Drug addiction. Health care students.

INTRODUCAO

A utilizacdo de substancias psicoativas, isto é, substancias que possuem atividade no
Sistema Nervoso Central, vem sendo objeto de estudos no Brasil e no mundo. Tal interesse deve-se a
grande oferta de drogas licitas e ilicitas, ao impacto socioecondémico destas, bem como as implicacOes
do uso de tais substancias pela populacdo. Além disso, medidas de prevencdo sdo eficazes somente
guando baseadas na realidade do consumo, sendo importante a realizacdo de pesquisas nos diversos
segmentos da sociedade, para adequacio de estratégias de combate ao consumo indevido de drogas**.

Nos ultimos anos, alguns estudos avaliaram o conhecimento dos universitarios da area da
salide a respeito dos efeitos prejudiciais das drogas licitas e ilicitas. A maioria dos alunos considera-se
bem informados sobre o assunto, dizendo conhecer seus efeitos prejudiciais. Contraditoriamente, a
maioria também alega ter usado alcool pelo menos “uma vez na vida”. O maior percentual de alunos
acha que as drogas ilegais “fazem muito mal & salde”, expressando a mesma opinido sobre o tabaco e
os medicamentos sem receita médica™*.

A preocupacdo em detectar o uso e abuso de alcool e drogas em individuos com
profissdes ligadas a salde é extremamente importante. Baseia-se na presuncao de que tais usos e
atitudes poderdo interferir tanto na probabilidade de esses estudantes se tornarem profissionais
dependentes ou com uso problematico de &lcool ou drogas, como na habilidade dos mesmos de fazer o
diagndstico precoce, encaminhamento e/ou tratamento de pacientes dependentes. Baseia-se ainda no
pressuposto de que servirdo de modelo para seus pacientes e outros profissionais de salde que com
eles convivem. Ja ha algum tempo que a conduta na qual o profissional de salde apenas indicaria o
caminho a ser seguido, sem necessariamente o seguir, é pouco aceita’.

Considerando o contexto ocupacional, a literatura mostra que 0s académicos associam um
trabalho desgastante, como a época de estagios, com o consumo de drogas, como valvula de escape ou
como uma forma de relaxar. A maioria dos académicos do internato do referido estudo afirmou que
ingere bebidas alcodlicas em festas e encontros para extravasar, para aliviar o estresse e para obter
prazer; relatando que o consumo de cigarros e &lcool aumentou com a entrada no internato®.

A rotina estressante dos estudantes foi tida como o principal fator associado ao

desenvolvimento de dependéncia de qualquer droga. Os outros motivos se referem a curiosidade, a
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diversdo e ao uso para relaxar. Os estudantes se consideram grupo de risco mais para 0
desenvolvimento de dependéncia de outras drogas do que do alcool"®. Além disso, o facil acesso e a
facil convivéncia com muitas dessas substancias, aliados as condi¢bes de trabalho estressantes, na
opinido dos alunos do estudo citado, tornariam esse grupo mais vulneravel ao abuso®.

A avaliacdo de atitudes e comportamentos ligados ao uso de alcool e outras drogas
fornece informacdes valiosas quanto ao entendimento do comportamento dos diferentes grupos de
individuos. Levantamentos estatisticos quanto ao uso de drogas, tanto em universidades internacionais
como também nas universidades brasileiras, tém sido realizados tentando tragar um panorama geral da
situacdo global®3>%*2,

Tais estudos, apesar de suas limitacOes, viabilizam a comparagdo dos resultados,
possibilitando adequagdes nos programas de prevencdo em comunidades especificas, auxiliando na
melhoria de qualidade de vida e desenvolvimento de novas frentes preventivas. A reproducdo dos
estudos pode informar como as variaveis se comportam ao longo do tempo e avaliar tendéncias, vindo
a constituir estudos seriados”.

Nem todos os cursos de graduagdo oferecem informacGes a respeito do uso de drogas.
Torna-se necessario uma discussdo da necessidade de inser¢do de contetdos a respeito do uso de
substancias psicoativas nos diversos programas de graduago nas universidades®.

Como os jovens estdo ingressando em idade cada vez mais precoce na graduacdo, as
universidades devem ter uma politica de prevencdo que contemple os fatores protetores a partir de
estudos que considerem o perfil do grupo, os habitos, os costumes, os conhecimentos sobre o
fendmeno drogas na sociedade e 0 modo como aplicam esses conhecimentos em suas vidas®.

Levando em conta as consideragdes feitas, vé-se a necessidade de realizar trabalhos que
permitam avaliar a realidade local. Os universitarios no Gltimo semestre que antecede o estagio
obrigatdrio, constituem geralmente uma amostra privilegiada, em termos de escolaridade. No entanto,
na possibilidade de deteccdo de conhecimento insuficiente ou inadequado, ou ainda de ndo coeréncia
entre o discurso como futuro profissional da area de salde e a sua pratica atual como académico, é
possivel haver intervencdo e melhoria na formagdo. Com base no panorama determinado pelos
resultados do estudo, serd4 possivel favorecer a tomada de consciéncia e desenvolvimento de
estratégias visando sempre a promocao de saude e a prevengdo do consumo abusivo de drogas, sejam

elas ilicitas ou nao.
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METODOS

Foi realizado um estudo observacional de delineamento transversal. O estudo envolve um
censo, com uma amostra de aproximadamente 130 académicos. A pesquisa foi realizada no segundo
semestre de 2010 e no segundo semestre de 2011, na Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), Campus Pedra Branca. Participaram do estudo todos com mais de 18 anos, matriculados
em uma disciplina obrigatéria do semestre que antecede o estagio obrigat6rio de cursos da area da
salde, que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram acessados 0s seguintes cursos e semestres: Educacdo Fisica (sexto semestre),
Fisioterapia (sexto semestre), Medicina (oitavo semestre), Naturologia (sexto e sétimo semestres),
Nutricdo (sétimo semestre) e Psicologia (sexto semestre).

A aplicagdo do instrumento de coleta de dados, um questionério j& validado no Brasil,
criado pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS), denominado ASSIST (Teste de triagem do
envolvimento com alcool, cigarro e outras substancias - ASSIST), foi realizada ap6s a submisséo,
avaliacdo e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UNISUL (CEP). Bem como das
autorizagdes das coordenacdes dos cursos da populagdo incluida na pesquisa. O projeto foi submetido
ao CEP- UNISUL e aprovado em um parecer emitido no dia 01 de outubro de 2010, sob 0 nimero de
protocolo 10.165.4.01.111.

Os alunos que participaram da pesquisa receberam uma breve explicagdo sobre os
objetivos do trabalho e foram convidados a participar respondendo o questionario de forma voluntaria,
andnima, nao remunerada e com fins cientificos. Foi entregue antes do questionario um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado pelos alunos participantes da pesquisa. O
instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario auto-aplicavel ja validado, destinado
aos alunos dos cursos da area da saude da UNISUL, com perguntas simples, questdes fechadas, tendo
como objetivo estudar a prevaléncia do uso de psicoativos entre académicos nos cursos da area da
salide da UNISUL - Campus Pedra Branca.

Os dados coletados foram digitados no software Excel e depois exportados para
o software SPSS 16.0 onde foram analisados e descritos sob a forma de frequéncia relativa e absoluta.
O teste do qui-quadrado (y°) e prova exata de Fisher foram utilizados para testar a homogeneidade de
proporcdes. Foram calculadas as razdes de prevaléncia e seus respectivos intervalos de confianca a
95% entre as variaveis dependente e independentes. Para anélise multivariada foi utilizada a regresséo
logistica e calculadas as odds ratio (OR) ajustadas e respectivos intervalos de confianga de 95%. O

nivel de significancia estabelecido foi de 95% (p<0,05).
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RESULTADOS

Foram aplicados 120 questionarios nas turmas selecionadas dos cursos da area da saude, onde
as idades variaram de 19 a 55 anos, com média de 24,45 anos, sendo que a maioria dos entrevistados
era do sexo feminino (71,7% n=86). Foram convidados 130 alunos para participar deste estudo e
destes, 21 alunos do curso de Educacdo Fisica e Esporte, 14 alunos do curso de Fisioterapia, 29 alunos
do curso de Medicina, 7 alunos do curso de Naturologia Aplicada, 20 alunos do curso de Nutricdo e 29
alunos do curso de Psicologia aceitaram participar. O restante recusou-se a assinar o TCLE e efetivar
sua participacdo. A pesquisa ndo foi realizada na graduacdo de Enfermagem, pois o semestre que
antecede o estagio obrigatdrio ndo estava em curso no periodo da presente pesquisa.

Quando os participantes foram questionados quanto ao uso de substancia psicoativa alguma
vez na vida, observou-se uma prevaléncia do uso na vida de 90% para alcool, 35% para tabaco e as
demais drogas apresentaram uma prevaléncia menor. A analise estatistica mostrou diferenca estatistica
na utilizacdo de tabaco (p<0,03) e inalantes (p<0,00) pelos individuos do sexo masculino em relagdo
ao feminino. As informagdes com relacéo ao sexo e uso de substancia uma vez na vida e nos Gltimos 3
meses estdo apresentadas na tabela 1. Vale observar que as drogas que apresentaram 0 Uso uma vez na
vida menor ou igual a 10% ndo foram incluidas da tabela abaixo.

Outro aspecto abordado no questionario ASSIST visou identificar a frequéncia do uso das
substancias psicoativas nos Ultimos trés meses. Vale destacar que as drogas que apresentam maior
consumo diario sdo tabaco, maconha e hipnéticos/sedativos. Quanto ao alcool, apesar de ndo ter sido
referido como usado diariamente, foi a droga que apresentou maior frequéncia de uso semanal e
mensal. As respostas dos participantes encontram-se descritas na tabela 2.

Ao separar 0 uso na vida e nos ultimos trés meses, levando em conta a categorizacdo das
drogas entre licitas e ilicitas, foi visto que ndo houve diferenca significativa entre os sexos. No
entanto, pode-se observar uma tendéncia a utilizacao de drogas licitas, como pode ser visto na tabela
3.

De maneira geral, os pardmetros avaliados no questiondrio ASSIST visando caracterizar o
impacto do consumo das substancias na vida do individuo, “forte desejo pelo consumo de drogas”,
“problemas resultantes do uso das substancias”, “deixar de fazer coisas normalmente esperadas” e “o
consumo ser causa de motivo de preocupacao de amigos e familiares” mostraram elevada prevaléncia
de respostas negativas por parte dos participantes (“nunca na vida”; maior que 90 %).

Vale destacar que, quando questionados quanto a ocorréncia de “tentativa de interrupcdo de
uso” também houve uma grande prevaléncia de respostas negativas (“nunca na vida”) como pode ser

visto na tabela 4.
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Com o objetivo de estudar a influéncia do consumo das referidas drogas no comportamento
individual dos participantes da pesquisa, foi utilizado como parametro as respostas positivas para
alteracdo do comportamento individual nos ultimos trés meses frente as seguintes questdes — “forte
desejo ou urgéncia em consumir a droga nos ultimos trés meses”, “frequéncia nos Gltimos trés meses”
e “deixar de fazer coisas normalmente esperadas”. Enquanto ao comprometimento social, foram
tomadas como variaveis as questdes acerca do uso ter “resultado em problema de sadde/social nos
Gltimos trés meses”, “tentativa de controlar ou diminuir o uso” e “preocupacdo de amigos ou
parentes”. A analise estatistica apontou que o comprometimento social associado a utilizacdo de
alcool (p<0,027) e maconha (p<0,02) pelos individuos do sexo masculino é significativamente maior
gue o apresentado pelo sexo feminino. A tabela 5 mostra o comportamento individual e
comprometimento social dos participantes diferenciados por sexo e substancia.No presente estudo nao
foi relatado uso de drogas injetaveis.

Quando realizada a soma para a pontuacdo de cada droga, com o objetivo de determinar o
nivel de intervencdo necessario, foi verificado que 21,4% daqueles que usaram tabaco na vida
necessitam de uma breve intervencdo, juntamente com 9,6% que precisariam ser encaminhados para
um tratamento mais intensivo. Os demais dados relacionados a necessidade de intervengdo encontram-
se na tabela 6.

Na analise multivariada por regressdo logistica, o Unico fator associado de maneira
independente ao uso de substancias ilicitas foi estar cursando acima do sétimo semestre do curso. O
curso, idade e sexo nédo se associaram de forma estatisticamente significante com o desfecho (Tabela
7).

DISCUSSAO

Os estudantes da &rea da saude constituem uma populacéo diferenciada, pois tendem a possuir
maior acesso e conhecimento sobre o0 uso e os efeitos colaterais das substancias psicoativas. Desta
forma, espera-se que tal conhecimento seja determinante para uma atitude mais consciente e adequada
a sua formacdo, uma vez gque podera atuar como educador em satde em seu futuro profissional e ser
responsavel por orientar sobre o uso racional de drogas licitas e medicamentos, bem como, combater o
consumo de drogas ilicitas.

No presente estudo, a prevaléncia do uso na vida para alcool, tabaco e maconha foi elevada.
Em geral, 0 que se observa na literatura nacional € que os estudantes da area da salde apresentam uma
elevada prevaléncia para 0 uso na vida de tais substancias. Em estudo anterior com estudantes do

curso de Medicina, encontrou-se a prevaléncia de uso na vida de 78% para o alcool, seguido do
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tabaco, com 38,64% e maconha com 26,14%™. Ainda, outro estudo realizado para determinar o uso de
substancias psicoativas em universitarios obteve como resultado o alcool como sendo a substancia
mais utilizada nos dltimos 12 meses (84,7%), seguido do tabaco (22,8%) e maconha (19,7%)"2. Assim,
pode-se observar que os resultados do presente estudo sdo semelhantes aos apresentados pela
literatura.

No ambito internacional, a prevaléncia de diferentes drogas varia de acordo com o pais e
costumes locais. Um trabalho realizado em cursos da saude da Irlanda demonstrou um quadro
semelhante aos estudos desenvolvidos no Brasil. Como nesse estudo foram feitas observagdes em dois
momentos, puderam salientar que recentemente houve um decréscimo no uso de tabaco, associado a
um aumento do nimero de estudantes que consumiam &lcool, e diminui¢do do nimero de usuérios de
drogas ilicitas™. J4 um artigo publicado com universitarios de Bangladesh mostrou que a maioria fez
uso de Haxixe e Phenciclidina’. Enquanto que um estudo realizado com universitarios gregos
demonstrou um uso maior para maconha, “drogas de clube” e tranquilizantes'’. Ao estudar a
prevaléncia de uso na vida de substancias psicoativas nos Estados Unidos, pesquisadores encontraram
um uso maior de &lcool seguido por maconha, tabaco e cocaina™. Tais estudos apontam quadros
distintos do observado no Brasil.

No atual trabalho, a prevaléncia do uso de alcool uma vez na vida foi elevada e semelhante em
ambos os sexos. No entanto, com rela¢do ao uso na vida de tabaco e inalantes houve significancia na
diferenca entre géneros, indicando que os homens utilizaram mais. Tais resultados corroboram dados
da literatura. Diversos estudos mostraram que ha uma prevaléncia significativamente maior do uso de
substancias psicoativas — entre as quais tabaco e inalantes no sexo masculino”®*.

De maneira geral, pode-se observar que nos resultados apresentados aqui, 0 uso de substancias
licitas na vida mostrou uma elevada prevaléncia, sem uma diferenca significativa entre os sexos. A
literatura sugere que o alcool e o tabaco apesar de serem drogas de abuso, muitas vezes ndo sao vistas
como tal pela sociedade, que acaba estimulando o seu uso por meio de propagandas e do facil acesso.
O acesso facilitado a estas substancias é destacado em um estudo realizado com universitarios do
sudeste, onde 80,3% dos académicos referiram a experimentacdo de alcool com 18 anos ou menos™t.

Os resultados relacionados ao comportamento dos académicos participantes do presente
estudo frente ao consumo de drogas também expBem outra realidade preocupante. Mesmo com a
grande utilizacdo de drogas, como &lcool, tabaco e maconha, nos Gltimos 3 meses e uma prevaléncia
bastante elevada para o é&lcool, os participantes parecem néo identificar a necessidade de interrupgédo
do uso destas. No presente estudo, ao serem questionados sobre tentativa de parar o uso, mais de 90%
daqueles que fizeram uso da substancia uma vez na vida demonstraram ndo ter uma preocupacao na

cessagdo. No caso do alcool, talvez ndo exista preocupacao em interromper o uso em fungdo do fato da
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droga ser licita e do uso ndo ser referido como diario. Assim, talvez o individuo nao se perceba como
usuario frequente ou dependente.

No entanto, o uso semanal de alcool, mesmo ndo caracterizando dependéncia, ja pode ser
considerado como um problema, quando associado a influéncias negativas nos diferentes aspectos de
vida do individuo. Quando questionados quanto a frequéncia de utilizacdo de substancias psicoativas
nos ultimos trés meses, 28,6% dos participantes alegaram utilizar alcool mensalmente, 25,6% alcool
semanalmente e nenhum fez uso de alcool diariamente. Os resultados obtidos aqui corroboram outro
estudo, realizado recentemente em uma universidade em Uberlandia, onde apenas 1% dos alunos
consumia 4lcool diariamente®®. Os estudantes se consideram grupo de risco mais para o

desenvolvimento de dependéncia de outras drogas do que do &lcool""®

. Tais informagdes néo
diminuem a importancia de campanhas contra o alcoolismo entre os estudantes da area da saude.

Os resultados deste estudo mostram que os individuos do sexo masculino parecem apresentar
um comprometimento social significativamente maior que as mulheres, em funcdo do uso de &lcool e
maconha. Varios autores tém associado o uso de &lcool a uma série de comportamentos de risco,
envolvimento em acidentes e ocorréncias violentas, dificuldade de aprendizado, prejuizo no
desenvolvimento e estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais, violéncia, direcéo
perigosa e relagdes sexuais sem protecdo’”.

Ao determinar o nivel de intervencdo dos participantes do presente estudo, verificou-se que se
faz necessaria uma intervencdo breve na maioria das substancias psicoativas, associada a uma
intervencdo para tratamento intensivo em alguns usuarios de alcool, tabaco e maconha. Os resultados
de comprometimento social, associados a alta prevaléncia de utilizacdo de algumas drogas indicam a
necessidade de intervencao local, de modo a prevenir comportamentos de risco ou consequéncias para
a sociedade. Tais medidas educativas poderiam ser orientadas pela literatura, que destaca a
possibilidade de insercdo de conteldos a respeito do uso de substancias psicoativas nos diversos
programas de graduacdo na universidade®®. Ainda, algumas universidades tém abordado o problema
mediante programas preventivos de esclarecimento ao longo dos cursos area da saude, treinamento
para que os estudantes aprendam a lidar com a questdo do abuso e dependéncia de drogas, e, ainda,

educaco continuada para dar suporte a prética profissional no futuro’.
CONCLUSAO
Os resultados do presente trabalho expdem uma realidade preocupante. E esclarece a

necessidade de intervengdo no decorrer dos cursos da area da saude, de modo que tal conhecimento

seja determinante para uma atitude mais consciente e adequada a sua formagéo, uma vez que entrara
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em contato com a populacdo em seu futuro profissional e serd responsavel por orientar sobre o uso
racional de drogas licitas e medicamentos, bem como orientar no combate ao consumo de drogas
ilicitas.
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TABELAS

Tabela 1 — Distribuicao dos participantes, diferenciados por género, quanto a utilizacdo de diferentes

drogas psicoativas.

Feminino Masculino Total
F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a)

Alcool

Na vida 87,2% 75 97,1% 33 90% 108

3 meses 74,4% 64 88,2% 30 78,3% 94
Tabaco

Na vida 29,1% 25 50%* 17 35% 42

3 meses 14% 12 26,5% 9 17,5% 21
Maconha

Na vida 22,1% 19 32,4% 13 26,9% 32

3 meses 9,3% 8 14,7% 5 10,8% 13
Anfetaminas

Na vida 12,8% 11 26,5% 9 16,7% 20

3 meses 2,3% 2 2,9% 1 2,5% 3
Inalantes

Na vida 5,8% 5 32,4%** 11 13,3% 16

3 meses 3,5% 3 11,8% 4 5,8% 7

* Valor de p tabaco — 0,03; **inalantes — 0,00
F(r)- frequéncia relativa

F(a)- frequéncia absoluta

Fonte: Desenvolvido pelos autores.

Tabela 2 — Frequéncia do uso de substancias nos dltimos 3 meses.

Nome da

N Nunca 1 ou 2 vezes Mensal Semanal Diariamente
substancia

) F(n F@ F(r) Fa Fr) Fa Fr) Fa Fr Fa
Alcool 13% 14 324% 35 287% 31 259% 28 0% 0

Tabaco 524% 22 16,7% 23,8% 10
Maconha 59,4% 19 15,6% 3,1% 9,4% 12,5% 4
Anfetaminas 85% 17 15% 0% 0% 0%

7 2,4% 1 2
5 1 3
3 0 0
Inalantes 563% 9 438% 7 0% 0 0% 0 0%
5 0 0
3 0 0

4,8%

Alucindégenos 538% 7 41,7% 0% 0% 0%

Hipnoticos/Se  60% 6 30% 0% 0% 10%
dativos

Cocaina/crack ~ 75% 3 25%
Opioides 75% 3 25%

R OOOoO

o

0% 0% 0 0%
0% 0 0% 0 0% 0

=
o

[N

F(r)- frequéncia relativa
F(a)- frequéncia absoluta
Fonte: Desenvolvido pelos autores.
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Tabela 3 - Uso de substancia licita e ilicita por sexo — na vida e nos ultimos 3 meses.

Feminino Masculino Total
F(r) F@) F(r) F(a) F(r) F@)
Licita
Na vida 88,4% 76 97,1% 33 90,8% 109
3 meses 74,4% 64 88,2% 30 78,3% 94
llicita
Na vida 279% 24 441% 15 32,5% 39
3 meses 151% 13 20,6% 7 16,7% 20

*O valor de p ndo foi significativo
F(r)- frequéncia relativa

F(a)- frequéncia absoluta

Fonte: Desenvolvido pelos autores.

Tabela 4 — Tentativa de parar o uso de determinada substancia.

Substancia Nunca tentou Tentou parar e ndo Tentou parar e ndo
parar e ndo conseguiu, mas nao conseguiu nos ultimos 3
conseguiu nos ultimos 3 meses meses
F(r) F@ KN F(a) F(r) F(a)

Alcool 94,4% 102 2,8% 3 2,8% 3

Tabaco 73,8% 31 14,3% 6 11,9% )

Maconha 87,5% 28 6,3% 2 6,3% 2

Anfetaminas 100% 20 0 0 0 0

Inalantes 100% 16 0 0 0 0

Alucindgenos 91,7% 11 8,3% 1 0 0

Hipnoticos/Sedativo  100% 10 0 0 0 0

Séocaina/crack 75% 3 25% 1 0 0

Opioides 100% 4 0 0 0 0

F(r)- frequéncia relativa
F(a)- frequéncia absoluta
Fonte: Desenvolvido pelos autores.
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Tabela 5 — Comportamento individual e comprometimento social dos participantes que usaram uma

vez na vida diferenciados por género.

Feminino Masculino Total
F(r) F(a) F(r) F(a) F(r) F(a)
Alcool
Comportamento individual 75,6% 65 88,2% 30 79,2% 95
Comprometimento social 10,5% 9 26,5%* 9 15% 18
Tabaco
Comportamento individual 14% 12 26,5% 9 17,5% 21
Comprometimento social 8,1% 7 20,6% 7 11,7% 14
Maconha
Comportamento individual 9,3% 8 14,7% 5 10,8% 13
Comprometimento social 2,3% 2 17,6%** 6 6,7% 8
Anfetaminas
Comportamento individual 2,3% 2 2,9% 1 2,5% 3
Comprometimento social 0% 0 0% 0 0% 0
Inalantes
Comportamento individual 3,5% 3 11,8% 4 5,8% 7
Comprometimento social 1,2% 1 0 0 8% 1

*valor de p comprometimento social alcool — 0,027

** yalor de p comprometimento social maconha — 0,02
F(r)- frequéncia relativa

F(a)- frequéncia absoluta

Fonte: Desenvolvido pelos autores.
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Tabela 6 — Necessidade de intervencao.

Substancia Nenhuma Receber intervengdo  Encaminhar para

intervengao breve tratamento mais

intensivo

F(r) F(@) F(r) F(a) F(r) F(@)
Alcool 87,9% 95 11,1% 12 1% 1
Tabaco 69% 29 21,4% 9 9,6% 4
Maconha 71,9% 23 21,9% 7 6,2% 2
Anfetaminas 95% 19 5% 1 0 0
Inalantes 87,5% 14 12,5% 2 0 0
Alucinbgenos 83,4% 10 16,6% 2 0 0
Hipnoticos/Sedativo  80% 8 20% 2 0 0
Séocaina/crack 100% 4 0 0 0 0
Opioides 100% 4 0 0 0 0

F(r)- frequéncia relativa
F(a)- frequéncia absoluta
Fonte: Desenvolvido pelos autores.

Tabela 7 — Anélise multivariada por método de regressao logistica de fatores associados ao uso de

substancias ilicitas.

Variavel ORaj 1C95% p
Idade 1,044 0,958 - 1,138 0,328
Curso 1,065 0,799 - 1,420 0,667
Semestre >70 1,833 1,039 - 3,231 0,036*
Sexo 0,665 0,215 - 2,06 0,480

ORaj — odds ratio ajustada

IC95% - intervalo de confianca de 95%
p —p valor

Fonte: Desenvolvido pelos autores.
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