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RESUMO

Contexto: o tabagismo é considerado uma das principais causas de morte evitavel do mundo, e esta
relacionado a diversas doencas sistémicas. Objetivos: Verificar o grau de motivacao dos participantes
do projeto Educando e Tratando o Tabagismo para a cessacao do tabagismo. Método: trata-se de um
estudo transversal, realizado por meio da analise dos prontuarios do projeto Educando e Tratando o
Tabagismo da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Os dados coletados nos prontuérios foram
referentes ao periodo janeiro de 2014 a dezembro de 2019. Verificou-se relagdo da frequéncia de
participacdo no projeto e do grau de motivacdo com a cessa¢do ou ndo do tabagismo. Para testar a
significancia estatistica foi utilizado o Teste qui-quadrado com 95% de exatiddo e erro alfa de 0,05.
Resultados e conclusbes: No periodo do estudo foram analisados dados de 142 pacientes, sendo 90
mulheres e 52 homens, tendo média de idade geral de 49,03 anos. Quanto a escolaridade 26,7%
possuiam até o ensino fundamental incompleto, 7,7% cursaram o ensino fundamental completo, 6,3 %
ensino médio incompleto e 38 % ensino médio completo. Houve relagdo entre maior frequéncia no
projeto e cessacdo do tabagismo (p<0,05), bem como entre o nivel motivacional e a cessacdo do
tabagismo. Tais dados ratificaram a importancia do fator psicoldgico do paciente no processo de
cessacgdo, que é auxiliado na terapia motivacional dos encontros.

Descritores: Tabagismo. Cessacdo. Nicotina. Motivacao.
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ABSTRACT

Objective: To analyze a time trend of hospitalization for Heart Failure (HF) in elderly people in Brazil
between 2008 and 2018. Method: Ecological study of time series. Data obtained in the Hospital
Information System of the Informatics Department of the Unified Health System. Including hospital
admissions registered by the ICD 10 - 150. Statistical analysis was performed by simple linear
regression, p <0.05. Results: Tendency to reduce the general rate of hospitalization for HF in the
elderly in Brazil, an average rate of 882.69 cases / 100 thousand inhabitants and a reduction of 65.84%
when comparing the first and last year (p <0.001). Reduction of rates in both sexes (p <0.001), male:
= -34,920 and female: B = -29,109, with an average rate of 915.73 and 748.12 cases / 100 thousand
inhabitants and a reduction of 66.06% and 65.66% when comparing the rates of the first and last years,
respectively. Same behavior observed in the male and female population (p <0.001), when analyzing
the age groups, from 60 years old. A reduction in rates was observed in all regions of the country (p
<0.001) with a greater reduction in the South ( = -31.90; p <0.001), Southeast (f = -56.324; p <0.001)
and the Midwest (B = -46,721; p <0.001) with a reduction of 74.88%, 66.68% and 58.17% when
comparing the rates of the first and last years, respectively. Conclusion: Tendency to reduce
hospitalization due to general HF in Brazil, in both sexes and in all age groups with an increase in
follow-up rates or advancing age. Downward trend in all regions of the country, with the largest
decreases in the Southeast and Midwest regions.

Descriptors: Tabagism. Cessation. Nicotine. Motivation.

INTRODUCAO

O tabagismo é uma doenca cronica® sendo considerada uma das principais causas de morte
evitavel do mundo, relacionado com mais de 60% dos 6bitos por doengas cronicas ndo transmissiveis
@ e esta relacionado a inflamagdo dos vasos sanguineos (provoca dislipidemias)®, problemas
relacionados a geracdo de resposta inflamatdria anormal nos pulmdes, que predispde a doenca
pulmonar obstrutiva cronica®, ansiedade, depressao e varios tipos de cancer, dentre outras doencas ®)
A mortalidade pelo tabagismo é elevada, de modo que 50 % das dos fumantes tém como desfecho o
6bito por problemas relacionados ao tabaco®.

O grande nimero de doencas relacionadas ao fumo se deve, principalmente, as substancias
toxicas presente nele. A fumaca liberada pelo cigarro aparece em duas fases, a fumaga gasosa e a
particulada, e contém mais de 250 substancias toxicas'”). A primeira contém, dentre outras substancias,
amobnia, mondxido de carbono e cetonas. A fase particulada contém nicotina e alcatrdo, com
aproximadamente 48 substancias cancerigenas, dentre elas arsénico, chumbo, acetato de celulose,
substancias radioativas e residuos de agrotoxicos®, além de conter hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (HAP), tais como o benzopireno, dibenzopireno e benzantraceno, 0s quais tém acdo
oncoiniciadora comprovada®”.

A nicotina, presente na fase particulada da fumaga do cigarro, causa dependéncia de origem
comportamental, cognitiva, psicossocial e neurobiolégica. A reducdo da nicotina no corpo, quando a

pessoa abandona o fumo, pode causar sintomas relacionados a fissura (craving), essa por sua vez pode
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ser desencadeada por diversos fatores, como imagens, sons e odores®. Além disso, ela esta associada
a um prolongamento do sistema de recompensa, e leva ao desenvolvimento dependéncia. Suas
propriedades farmacol6gicas com variagdo continuas de concentracdo fazem com que o tabagista
mantenha a auto-administracéo para aliviar o cérebro da sindrome de abstinéncia®.

Individuos que convivem com fumantes também sofrem os efeitos do tabagismo passivo,
tendo maiores chances de terem problemas relacionados ao tabaco. Criangas de pais fumantes tém
mais chances de desenvolver otite, sibilo, coriza e irritacdo ocular do que criancas que 0s pais nédo
fumam®. Os fumantes passivos também sofrem influéncia das mesmas substancias cancerigenas que
o tabagismo ativo produz, ainda que em menor magnitude*?**), Além disso, sofrem mais com o
tabagismo de terceira mao, por estarem grande parcela do tempo em contato com superficies do
ambiente, e sofrerem com a contaminag&o residual do fumo do tabaco que permanece apds o cigarro
ser apagado™.

Por outro lado, populagdo que nunca fumou e pessoas que conseguiram cessar o tabagismo
tém cerca de 30% menos chances de desenvolverem doencas cardiovasculares, cancer, acidente
vascular encefalico e doencga pulmonar obstrutiva cronica, e tém uma perspectiva de vida entre 10 e 15
anos a mais quando comparado as pessoas que ndo conseguiram cessar o tabagismo ™.

Ressalta-se que o consumo de cigarros industrializados vem sendo reduzindo anos apés
anos, todavia o numero de fumantes de narguilé e cigarros eletrénicos vém crescendo, especialmente
na populacdo mais jovem™® Em um estudo realizado em 26 capitais brasileiras e no Distrito
Federal, a prevaléncia do uso de narguilé foi de 1,65%, e as maiores prevaléncias do uso narguilé
estdo no puablico de 12 a 24 anos de idade, com renda familiar superior a 6000 reais por mést*”). O fato
de cada cesséo de narguilé, com duracéo de 45 a 60 minutos, ser equivalente & exposi¢do a fumaca de
100 a 200 cigarros™® faz com que pessoas que usam o narguilé apresentem os mesmos sintomas de
dependéncia do tabaco que os usuarios de cigarros convencionais™, e a falta de conhecimento sobre
as consequéncias do uso atrelado a crenca que as impurezas da fumaca sdo filtradas pela 4gua do
narguilé® podem ser um entrave a cessacdo do tabagismo, sobre pena de se perder o que foi
conquistado com a cessagdo do tabaco industrializado®.

Outro problema, além daqueles relacionados a saude, esta relacionado ao valor, pois, caso
uma pessoa consuma um macgo de cigarros por dia no preco médio de sete reais, 0 custo mensal seria
de 210 reais. A frequéncia de adultos fumantes em um estudo realizado nas capitais brasileiras em
2019 foi de 9,8%, sendo maior no sexo masculino (12,3%) do que no feminino (7,7%)%?. Embora os
tributos no Brasil corresponderem a mais de 70% do valor do macgo de cigarro, o pais ainda possui um

dos macos de cigarros industrializados mais baratos do mundo, devido ao baixo custo de producéo,
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@3)

sendo acessivel a populacdo de baixa renda”, de modo que a maior prevaléncia concentre-se

principalmente nessa populagéo® %,
Diante do exposto a presente pesquisa teve o objetivo descrever o grau de motivacédo e
fatores associados a cessacdo do tabagismo, bem como o perfil sociodemografico e a frequéncia dos

participantes no grupo de tratamento delimitado pelo estudo.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, realizado por meio da andlise dos
prontuérios do projeto Educando e Tratando o Tabagismo da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
A coleta de dados foi referente aos meses de janeiro de 2014 a dezembro de 2019, nesse periodo 382
pessoas foram atendidas. Os critérios de inclusdo utilizados foram: ter respondido o questionario de
grau motivacional para a cessa¢dao do tabagismo, informar, no Gltimo comparecimento na reunido do
projeto, se conseguiu cessar o tabagismo, ter respondido o teste de Fagerstrom para avaliar o grau de
dependéncia a nicotina, e ter assinado os termos de consentimento livre esclarecido. Apds a aplicagdo
dos critérios de inclusdo, restaram 142 prontuarios que foram utilizados para extracdo e analise dos
dados.

Na avaliacdo do teste motivacional os pacientes foram classificados em seis subtipos, sendo
eles: pré-contemplacéo (o individuo tem a crenga de que possui mais beneficios em usar o tabaco do
que ficar abstinente), contemplacéo (individuos conseguem fazer associa¢des entre o problema de uso
do tabaco, cogitam a possibilidade de mudanga, mas ainda ndo ha compromisso para agao), preparagdo
(o tabagista esta determinado e compromissado com a mudanga comportamental mas ainda néo
realizou a mudanca), acdo (hd acles e situagBes especificas para alcancar a mudanga de
comportamento), manutencdo (caracteriza pela persisténcia das a¢fes bem-sucedidas na tentativa de
mudanca dos habitos) e em recaida (volta a fumar e regride a estagios anteriores).

Os pacientes pos-tratamento foram classificados como abstémios ou fumantes de acordo com
0 registro mais recente de seu prontuario. Por meio da ficha de acompanhamento do paciente foram
obtidas as variaveis sociodemogréaficas a saber: sexo, estado civil, idade e escolaridade, além das
variaveis de interesse, sejam elas cessacdo ou ndo do tabagismo, frequéncia no projeto, grau de
motivacdo e pontuacdo na escala de Fagerstrom. Para analise, os dados foram computados no
Microsoft — Excel, e as variaveis foram apresentadas por meio de estatistica descritiva. Foi aplicado o
Teste qui-quadrado de Pearson, tendo por base de analise nivel de significancia p < 0,05 e confianca
de 95%.

Na analise de grau de motivacdo, optou-se pela juncdo de grupos semelhantes, os quais tém

acOes similares quanto a tentativa de cessacdo, unindo os grupos de contemplacdo com preparacao,
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visto que ambos manifestaram intencdo de parar de fumar, mas ainda ndo tem acdes concretas de
mudanca, e a¢cdo com manutencado, pois ambos tém agdes concretas para parar de fumar, a fim de gerar
uma analise mais focada nas intencdes psicoldgicas dos grupos, ndo se atendo somente a classificacdo
classica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, sob niumero 2991057 ( CAAE 99997018.0.0000.0105).

RESULTADOS

Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, restaram 142 participantes, sendo 90 mulheres e
52 homens (coeficiente de masculinidade 0,57). Média de idade foi de 49,03 (DP:12,12). Dos 142
participantes, 72 (50,7%) cessou o tabagismo. Verificou-se que 44 (48,8%) das mulheres e 28 (53,8%)
dos homens pararam de fumar no final do projeto. Quanto a escolaridade, 26,7% possuiam até o
ensino fundamental incompleto, 7,7% cursaram o ensino fundamental completo, 6,3 % ensino médio
incompleto e 38 % ensino médio completo (tabela 1).

No periodo de estudo verificou-se aumento de cessacdo do tabagismo com 0 aumento da
frequéncia de participacdo no projeto (figura 1). Participantes que compareceram aos dois ou aos trés
primeiros encontros tiveram cessacdo de 13,8 %, ao passo que participantes que compareceram a seis
ou sete encontros tiveram cessacao de 79,6%. A anélise dos dados completos mostrou-se significativa
quanto a efetividade de participagdo no projeto na parada do tabagismo ( p<0.05).

Na analise do grau de motivacdo comparado com a cessac¢do ou nao do tabagismo (tabela 2),
optou-se pela juncdo de grupos semelhantes, os quais tém acfes similares quanto a tentativa de
cessacao, unindo os grupos de contemplacdo com preparacdo, visto que ambos manifestam intencéo
de cessacdo, mas ndo tém acgbes concretas, e acdo com manutencdo, visto que ambos tém agdes
concretas para parar de fumar. Ndo houve nenhum paciente estado pré-contemplacdo no grupo
delimitado pelos critérios de inclusdo. A partir desses dados, observou-se o grupo de contemplacgdo e
preparacdo teve, ao final do projeto, menor eficacia de cessacao (37,7%), comparado com o grupo de
acdo e manutencdo, o qual teve 53,6% de parada. O grupo recaida teve eficacia de cessacao de 73,3%

ao final do projeto. Tal resultado teve valor p significativo (p<0.05).

DISCUSSAO
Outros estudos mostram que, apés quatro cessdes de terapia, 83,5 % pararam de fumar @,

Assim, tem-se que a frequéncia no grupo de tabagismo apresenta relacdo diretamente significativa
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com o sucesso terapéutico. No presente estudo, 79,6% dos pacientes que compareceram a seis
encontros conseguiram cessar o tabagismo, tendo resultados similares aos descritos na literatura.

A frequéncia de participacdo no projeto mostrou-se, dessa maneira, diretamente relacionada
com a efetividade do tratamento, visto que 0s pacientes que compareceram a 6 ou a 7 encontros
tiveram maiores propor¢fes de pacientes que conseguiram cessar o tabagismo, quando comparados
com pacientes que compareceram a 2 ou 3 encontros, mostrando que, com aumento da frequéncia,
houve aumento da cessacao, e diminuicéo da ndo cessacdo “".

Os pacientes que foram classificados no grupo de contemplacéo ou de preparacdo tiveram, ao
final do projeto, menor eficacia de cessacdo (37,7%), comparado com o grupo de a¢do e manutencao,
o0 qual teve 53,6% de parada. O grupo recaida teve eficacia de cessacdo de 73,3% ao final do projeto.
Tal resultado teve valor p significativo (p<0.05). Outros estudos chegaram ao mesmo resultado,
indicando relacéo significativa entre o baixo grau de motivagao e fracasso terapéutico 2"

Os dados do presente estudo demonstram que o grau de motivacdo, no espectro de agir
previamente ou ndo, influencia na efetividade do tratamento para cessacdo. Isso entra em consonancia
com outros estudos que afirmam que o fator psicoldgico de motivacdo tem grande importancia para a
efetividade do tratamento .

Desse modo, observando outros estudos, o nivel motivacional influencia diretamente no
tratamento, e tem relacdo direta com a manutencdo da cessagdo, tendo em vista que pacientes com
motivacao baixa ou muito baixa tendem a ter recaida ap6s o término do projeto ©%.

Em relagdo a variavel sexo, houve valores muito proximos em percentuais quanto eficacia do
tratamento. A pesquisa apresentou 44 mulheres (48,8%) que param de fumar, ao passo que 28 (53,8%)
homens conseguiram parar de fumar ao final da pesquisa. A pesquisa teve predominancia de sexo
feminino (63,3%), entrando em concordancia com outras fontes, as quais mostram que, apesar da
maioria da popula¢do fumante ser masculina, 22,1% da populacdo masculina e 13,3% da feminina, a
busca por ajuda profissional continua sendo predominantemente feminina ©2.

A partir disso € possivel afirmar que o fator psicoldgico tem direta relacdo com a efetividade
do tratamento para cessagdo do tabagismo, sendo necessario apoio de equipe multidisciplinar para
incentivar o paciente na cessacao do tabaco, a assim auxilia-lo em seu objetivo ®, visto a importancia
das terapias cognitivo comportamental realizada nas reunifes e o grau motivacional, ambos fatores
expressamente relevantes quanto a eficacia do tratamento. Além de mudanca psicolégica, é de suma
importancia o apoio familiar e a mudanca de habitos, para que haja um engajamento incentivador para
o paciente®.

Estudos tém mostrado que o indice de cessacao do tabagismo em individuos com menor renda

familiar e menor escolaridade foram menores quando comparado ao de individuos de maior renda e
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escolaridade®** .No presente estudo, a escolaridade e o indice de cessacdo do tabagismo, quando

relacionados, ndo foram estatisticamente significativos.

CONCLUSAO

O estudo visou avaliar a cessacdo ou ndo do tabagismo e sua relagcdo com a frequéncia de
participacdo no projeto em numero de encontros e grau de motivagdo. Os participantes que
compareceram em mais encontros do projeto estiveram associados com maior proporc¢do de cessacao
do tabagismo. Os participantes que estavam no grau a¢do e manutencao tiveram maiores proporcao de
cessacao do tabagismo quando comparados aos que estavam no grau de contemplacéo e preparacao.

A partir da analise de dados desses programas, foi possivel concluir a importancia da
participacdo no projeto, tendo em vista que aqueles que participaram com maior frequéncia no projeto
tiveram maior éxito na cessagdo do tabagismo. Foi possivel também ratificar a importancia da equipe
multidisciplinar do projeto e dos familiares no incentivo ao paciente, que melhoram o fator
psicologico e, por consequéncia facilitar a cessagdo do tabagismo, tendo em vista que o fator
psicoldgico tem fundamental importancia na eficacia do tratamento, observado no tocante grau de

motivacao e frequéncia no projeto.
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TABELAS

Tabela 1 - Perfil epidemiol6gico dos pacientes.

Cessou 0  N&o cessou

Caracteristicas dos tabagismo o tabagismo
pacientes n(%) n(%o) P valor
Sexo

Feminino 44 (31) 46 (32,3) 0.569

Masculino 28 (19,7) 24 (17)
Escolaridade

Néo

alfabetizado 1(0,7) 0(0) 0.107

Ensino

Fundamental

incompleto 17 (12) 21 (14,7)

Ensino

Fundamental

completo 7(4.9) 428)

Ensino Médio

incompleto 4(2,8) 53,5

Ensino Médio

completo 24 (16,9) 30 (21,1)

Ensino

Superior

incompleto 6 (4,2) 3(21)

Ensino

Superior

completo 11 (7,7) 7(4,9)

Nao

respondeu 2(1,4) 0(0)
Idade em anos

22 F 30 4 (2,8) 4 (2,8) 0.717

30 38 11 (7,75) 11 (7,75)

3846 13 (9,15) 11 (7,75)

46 - 54 19 (13,4) 12 (8,4)

54 F 62 13 (9,15) 19 (13,4)

6271 12 (8,4) 13 (9,15)

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Tabela 2- Relacdo entre 0 grau de motivacdo e a cessagdo do tabagismo.

Cessou 0o N&o cessou o Pvalor
tabagismo tabagismo
Contemplacéo e 17 28 0.041
preparagéo
Acdo e manutencdo 44 38
Recaida 11 4
Total 72 70

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

GRAFICO

Figura 1- Relacéo entre cessacdo do tabagismo e frequéncia nos encontros do projeto.
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*P=0,000.
Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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