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EDITORIAL

Dr. Jodo Ghizzo Filho!
Fatores de risco para salde dos catarinenses

A Associacdo Catarinense de Medicina - ACM cumpriu, com grande eficiéncia, o objetivo de
rastrear, medir e analisar a frequéncia e a distribui¢do dos principais determinantes das doengas crénicas
ndo transmissiveis - DCNT em todo o Estado de Santa Catarina. Desse modo a distribuicdo dos
principais indicadores relacionados as doencgas crbnicas e seus fatores de risco e de protecdo foram
pesquisados e atualizados trazendo os resultados relativos ao ano de 2022 e 2023. Isto posto, a ACM faz
uma analise dos principais determinantes das DCNT no nosso Estado com a intensdo de apoiar a
formulacdo de politicas publicas que promovam a melhoria da qualidade de vida da populacéo
catarinense. Os resultados desses estudos irdo subsidiar o monitoramento das metas propostas no Plano
Estadual de Satde com agdes estratégicas para o enfrentamento das DCNT em SC.

A atual pesquisa também esta em consonancia com as recomenda¢des mundiais e nacionais para
prevencdo dos agravos nao transmissiveis - Dant e para a promogdo da sadde de forma integrada, sendo
mais acessivel para gestores, comunidade cientifica e sociedade.

A contratagdo do instituto MAPA e o procedimento empregado seguem as normas do Codigo
de Etica e praticas de pesquisas e foi realizado através de uma Investigagdo minuciosa, quantitativa,
descritiva, por amostragem da populacdo residente em Santa Catarina, homens e mulheres, com idade
igual ou acima de 18 anos, de todas as classes econdmicas. O estudo cobriu todas as vinte microrregides
do estado de Santa Catarina. Para representar cada uma delas, foi selecionada uma amostra de
municipios, cobrindo o municipio polo e sorteados os demais, em estratos de tamanho da populagéo,
cobrindo uma amostra de 99 municipios. A composi¢do da amostra foi desenhada em Plano Amostral,
representativa proporcionalmente ao tamanho e a composicao da populacdo das microrregides, segundo
género, faixa etéria, escolaridade e condicdo socioeconémica.

A selecdo dos entrevistados, em cada municipio, foi aleatoria dentro das cotas pre-estabelecidas
acima descritas, num total de 2.506 entrevistas, implicando em margem de erro amostral de 2,0 pontos
percentuais, dentro de intervalo de confianga de 95%. As entrevistas foram pessoais e presenciais, em
diversificados pontos de fluxo do publico-alvo nas cidades selecionadas e foram realizadas por
entrevistadores experientes, qualificados, os quais receberam adicionalmente treinamento especifico
para este projeto. O instrumento de coleta de dados foi um questionério estruturado, desenvolvido e
elaborado por médicos da diretoriada ACM e, em conjunto com equipe interna do Instituto Mapa. Foram
aplicados pré-testes do questionario, realizados ajustes e a versdo final foi submetida a aprovacéo da
ACM. A coleta de dados ocorreu em novembro dos anos de 2022 e 2023. Os dados foram ineridos em
banco de dados e processados em ferramenta SPSS, os resultados foram processados pelo total e também
com segmentacBes por mesorregido (agrupamentos de microrregides, conforme definicdo do IBGE),
além de género, faixa etéria, escolaridade e faixa de renda familiar dos entrevistados.

Sdo raros os trabalhos existentes sobre a vigilancia de fatores de risco e prote¢do para DCNT
em SC. O objetivo deste trabalho foi determinar a incidéncia e distribuicdo dos principais fatores de
risco e protecdo para doengas crdnicas ndo transmissiveis na populagdo adulta do nosso Estado,
estratificada por sexo, faixa etaria, escolaridade e condi¢do socioecondémica. Pelo exposto, fica claro
que, a partir das evidéncias disponiveis, é possivel afirmar que: Dietas ndo saudaveis, inatividade fisica
e tabagismo sdo comportamentos de risco confirmados; Os fatores de risco bioldgicos de hipertenséo,
obesidade e dislipidemia estdo firmemente estabelecidos como fatores de risco para doenca cardiaca
coronaria, AVC e diabetes; Os principais fatores de risco biolégico surgem e agem no inicio da vida e
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continuam a ter um impacto negativo ao longo do curso da vida; Eles podem continuar a afetar a satde
da proxima geracdo; Intervengdes sdo eficazes, mas devem se estender além-fatores de risco individuais
e continuam ao longo da vida.

Algumas estratégias de reforco terdo variados impactos em prazos diferentes, podem ser
sugeridas quando necessario reforcando-se mutuamente. Assim com impacto maior e imediato é abordar
os fatores de risco na idade adulta e, cada vez mais nos idosos. Nesses grupos os fatores de risco podem
ser modificados em curto e medio prazo. As abordagens de reduzir a ingestao de refrigerantes, tabagismo
e dietas de alta energia, além de aumentar atividade fisica terd impacto em toda a sociedade.
Devidamente tratados, tais aspectos sociais, culturais e politicos produzira mudancgas e um ambiente em
gue os mais desfavorecidos e com menos poder para criar essas alteracOes, estardo dentro de uma
sociedade nas quais essa transferéncia podera ser feita mais facil e de forma mais saudavel. Finalmente
a abordagem que visa mudar o ambiente de salde para aqueles que crescem em ambiente de maior risco.
E um movimento mais longo e potencialmente mais caro, mas ressurge com melhores retornos
econdmicos. Isso acontece porque o maior 6nus da doenga estara no mundo em desenvolvimento e
industrializado e no estado de transicdo, entre os socioeconomicamente mais desfavorecidos, portanto,
visando os mais vulneraveis.

Pode parecer otimista, mas vimos que h& informacéo suficiente e programas bem sucedidos,
para sugerir o melhor possivel. A prevencéo e controle de doengas cronicas devem ser integrados na
vida diaria normal e varia de acordo com a cultura, o estagio da vida e o contexto socioeconémico. Esta
claro que fatores de promocéo e inibi¢des de doencas estéo operando ao longo da vida. Atencao especial
também deve ser dada as estratégias de prevencdo primaria, incluindo aquelas bem sucedidas, para
combater o surgimento de fatores de risco e comportamentos na infancia e adolescéncia.

A Revista Arquivos Catarinenses de Medicina forma uma base de dados cuidadosamente
preparada, com o rigor que a metodologia cientifica exige. A Associacdo Catarinense de Medicina
propde agora modernizar nossa plataforma e fortalecer nossas praticas editoriais estabelecendo uma
parceria com a Open Journal Systems Brasil - OJSBR uma empresa que atua no ramo de
hospedagem, suporte técnico, consultoria e suporte editorial para periddicos cientificos de revistas de
instituicbes publicas, privadas e revistas independentes, em um portal Gnico, com manutencdo das
métricas/estatisticas. Permite ainda extrair a nominata de pareceristas para o ano calendario atual ou
anterior, contendo dados de todos os avaliadores que concluiram no minimo uma avaliagdo no respectivo
periodo. A publicacdo da nominata anual de pareceristas € uma recomendagdo da SCIELO e uma das
exigéncias de diversos indexadores. Estamos certos de uma excelente escolha para elevar nossas
capacidades a um novo patamar.

Boa leitural
Editor da revista Arquivos Catarinenses de Medicina.
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