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EDITORIAL

Dr. Joo Ghizzo Filhot!

O uso de cigarro eletrénico por adolescentes € um problema de saude publica.

O mercado de cigarros eletrdnicos cresceu muito desde que foram introduzidos em 2007. Eles
também sdo conhecidos como vape, pod ou e-cigarros, sdo dispositivos em que seus usuarios inalam
aerossois gerados a partir do aquecimento de um liquido interno, podendo conter diferentes substancias
em sua composic¢do, dentre elas a nicotina. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 16% dos
adolescentes de 13 anos ja utilizaram vape, se levar em conta os jovens com 15 anos, o percentual sobe
para 32%. No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 17% dos
adolescentes entre 13 e 17 anos ja disseram ter experimentado cigarro eletrdnico. De acordo com 0s
estudos o0 uso dos dispositivos esta associado a satde mental dos jovens e mostraram que a depressao,
sentimento de soliddo e o estresse sdo fatores agravantes para o uso desses cigarros eletrénicos. Assim
também, o vicio de longo prazo n&o € a Gnica preocupacao relacionada ao uso de vape em adolescentes,
ha relatos crescentes de consequéncias para a saude em curto e longo prazo, afetando o sistema
respiratorio e cardiovascular, entre outros problemas. Além disso, o cigarro eletrdnico mais novos tém
entre 30 e 50 mg/ml de nicotina, o que € maior do que a encontrada em um maco de cigarros tradicionais.
Levando se em consideracdo que, os adolescentes s&o mais suscetiveis ao vicio em nicotina, ndo tém
compreensao e ndo reconhecem que é a nicotina que os torna viciados e ndo percebem a facilidade para
se tornar dependentes e o quao dificil é deixar de usar. Em consequéncia, 0s adolescentes que iniciam
com cigarros eletrbnicos tém maior probabilidade de passar a usar cigarros combustiveis convencionais,
colocando-o0s em risco de muitos danos causados pelo uso de cigarros.

A industria conseguiu criar e comercializar um produto que é atraente para os adolescentes, com
visuais elegantes, com sabores desejaveis, com 6tima aceitabilidade, fornecendo nicotina com eficiéncia
crescente, criando a dependéncia e resultando no uso indiscriminado entre os jovens. Na Gltima década,
0s cigarros eletrénicos contendo nicotina surgiram como a modalidade de entrega de tabaco e nicotina
mais popular entre os adolescentes. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-Anvisa mantém a
proibicdo de fabricacdo, importacdo, comercializacdo e propaganda de cigarros eletrénicos no Brasil

desde 2009 e também inclui o uso de dispositivos eletronicos para fumar em ambientes coletivos
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fechados, publicos ou privados. Por outro lado a venda de cigarros eletronicos a menor de idade é punida
com detencdo de 2 a 4 anos e multa, de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente. Portanto a
legislacdo estabelece regulamentos que evitam a propaganda e as vendas para jovens, bem como
reduzem o acesso a esses produtos. Apesar da proibi¢do, o uso de cigarros eletrénicos no Brasil é uma
realidade.

Em relacdo as medidas de intervencdo para a diminuicdo de uso de vape entre 0s jovens torna
se importante o controle da depressao, sentimento de soliddo, estados emocionais negativos e o estresse
que sdo fatores agravantes para o uso de cigarros eletronicos. A abordagem do tema nas escolas
utilizando discussdo em relacdo ao abandono do uso de vape pelos adolescentes serve como lembretes
de um compromisso inicial e fornecem suporte para a mudanga de comportamento diretamente ao
jovem. Assim como a intervencdo preventiva orientando estratégias saudaveis de estilo de vida,
abordando os fatores de risco que contribuem tanto para o uso de vape eletrdnicos quanto para 0s
problemas de saude mental.

O mercado de cigarros eletronicos continua a evoluir de forma atraente para os jovens, é
momento de agir para regular esses produtos e reduzir o uso de vape e o vicio da nicotina. A falta de
politicas abrangentes que regulem os cigarros eletrénicos estimula as condicdes de mercado que
permitem a réapida evolucdo de novos produtos e o uso de cigarro eletrdnico por adolescentes continua

sendo um problema de saude publica.
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