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EDITORIAL

Dr. Jodo Ghizzo Filho*

O uso da Inteligéncia Artificial na medicina é seguro?

A Inteligéncia Artificial (IA) é uma &rea da ciéncia da computagdo que se concentra em criar
sistemas que podem realizar tarefas que, normalmente, exigem inteligéncia humana para serem
realizadas. O principal objetivo da IA é criar maquinas que possam operar com 0 mesmo nivel de
capacidade cognitiva do ser humano, ou até supera-lo em alguns casos. Tem inimeras aplicacdes em
diferentes campos, desde a medicina e a industria automotiva até a tecnologia financeira e a agricultura.

A 1A tem se mostrado uma ferramenta revolucionaria na medicina, oferecendo avancgos
significativos no diagndstico, tratamento e gestdo de doencas. A aplicacdo de algoritmos de aprendizado
de méaquina e redes neurais tem permitido a analise de grandes volumes de dados médicos com uma
precisdo impressionante, facilitando a deteccdo precoce de doencas.

Nos processos de diagndstico, a IA tem sido aplicada na analise de imagens, como raios-X,
tomografia e ressonancia magnética, com grande eficacia. Algoritmos sdo treinados para identificar
padrdes e sinais de anomalias através de uma sequéncia de instru¢bes que processa informacdes para
resolver um problema, ajudando a acelerar a tomada de decisdes e a reduzir erros. Além disso, sistemas
baseados em IA podem integrar informagfes clinicas, historico médico e dados laboratoriais para
fornecer diagndsticos mais precisos e personalizados. E uma grande promessa para melhorar a prestacio
de servigos de saude e pode ser utilizada para melhorar a velocidade e a preciséo do diagndstico.

No tratamento, sua aplicacdo permite desde aprimorar o desenvolvimento de novos produtos,
farmacos e terapias, mais precisas, abrangentes e eficazes, como a criacdo de medicamentos
personalizados, baseados nas caracteristicas genéticas de cada paciente. Sistemas de A sdo capazes de
processar grandes quantidades de dados sobre eficacia de tratamentos, melhorando o processo de escolha
terapéutica.

Além disso, a IA tem transformado a gestdo hospitalar, desde o aperfeicoamento de
agendamentos e distribuicdo de recursos até a previsao de surtos de doencas e monitoramento remoto
de pacientes. Essas aplicagfes ndo apenas melhoram a qualidade do atendimento, mas também
aumentam a eficiéncia e reduzem custos operacionais.

Com os avangos continuos na IA, a medicina se aproxima de uma era mais personalizada,
precisa e eficiente, onde o potencial para salvar vidas e melhorar a qualidade do atendimento é
significativamente ampliado. A discusséo sobre a IA na medicina estd no inicio. O quadro e 0 avango
tecnoldgico que ja vivenciamos ndo nos permitem fazer projecbes exatas sobre o avanco dessa
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tecnologia na medicina, mas ja esta sendo usada. O maior aprendizado, até aqui, é ndo descartar a
inovacdo, mas sim estudar e entender como funciona e se pode ajudar.

Contudo, é importante que a implementacdo dessa tecnologia seja acompanhada de discussées
éticas e regulamentacdes para garantir que o uso da IA na medicina seja seguro e benéfico para todos.
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