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EDITORIAL

Dr. Jodo Ghizzo Filho*

Seguranca e Eficicia das Vacinas contra a COVID-19: Uma Reflexdo Critica

As vacinas contra a COVID-19, inicialmente vistas como solucdo emergencial, tém gerado
crescente debate sobre sua seguranca e eficacia. Desde o langcamento inicial, em dezembro de 2020,
inimeros eventos adversos cardiovasculares foram associados aos produtos injetaveis de MRNA para a
COVID-19, fabricados pela Pfizer - BioNTech e Moderna. Dados de vigilancia pds-comercializacéo e
farmacovigilancia em 2021 revelaram um risco significativamente aumentado de eventos cardiacos
adversos, juntamente com eventos hematoldgicos, neuroldgicos, autoimunes e reprodutivos relatados
por Chapin-Bardales J, et al. e Montano D, et al. Os dados indicam milhares de mortes potencialmente
associadas as vacinas, eficacia negativa e contaminacdo por DNA acima dos limites regulatorios. De
acordo com Li YE, et al. e Vidal-Perez R, et al. entre 0os eventos adversos cardiovasculares mais
comumente associados as vacinas de mRNA contra a COVID-19 estdo miocardite, arritmias,
tromboembolismo, infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca aguda, sindrome coronariana aguda,
doenca arterial coronariana, sindrome de taquicardia ortostatica postural e cardiomiopatia de Takotsubo.

Hulscher N, et al. destacam os principais riscos associados as vacinas contra a COVID-19 e
incluem: 1.Excesso de Mortalidade, estimativas de 17 milhGes de mortes em nivel global relacionadas
as vacinas (Rancourt et al.). Estudos em paises ocidentais indicam 3,1 milhdes de mortes em excesso
atribuidas a vacinacdo e bloqueios (Mostert et al.). Nos EUA, estimativas de até 278.000 mortes
relacionadas as vacinas até dezembro de 2021 (Skidmore). 2. Eficacia Negativa, estudos mostram que
individuos vacinados tém maior risco de reinfeccdo e resultados adversos, com eficacia negativa
observada em vacinas Pfizer e Moderna ap6s meses de aplicacdo. 3.Contaminagdo por DNA,
fragmentos de DNA foram encontrados em niveis acima dos limites regulatérios em vacinas Pfizer e
Moderna, com concentracdes de até 5.340 ng por dose, levantando preocupacdes sobre integracdo
genética e carcinogenicidade. 4.Eventos Adversos Graves, miocardite, lesdes neuroldgicas, trombose
e sindromes imunoldgicas foram relatadas como possiveis efeitos adversos fatais e ndo fatais. 5.
Subnotificagdo de Eventos Adversos, o VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting System)
documentou 19.028 mortes nos EUA relacionadas as vacinas até setembro de 2024, com subnotificacdo
estimada em até 31 vezes, sugerindo que o nimero real fosse de 589.868 mortes. Esses riscos tém levado
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especialistas e organizacdes a questionarem a seguranca e a eficécia das vacinas, solicitando a sua
retirada do mercado. 6. Historico de Recalls, comparacdo com recalls anteriores de vacinas, como a
vacina Cutter contra poliomielite (10 mortes) e a vacina contra gripe suina (53 mortes), mostra que 0s
numeros de mortes relatadas para vacinas contra a COVID-19 excedem em muito os limites histéricos.
Esses dados fundamentam as preocupacdes sobre a seguranga e a eficacia das vacinas contra a COVID-
19 e tém gerado apelos de especialistas e organizacOes para a retirada das vacinas do mercado.

Em 26 de abril de 2024, de acordo com o VAERS, o nimero total de mortes relatadas
relacionadas a vacina COVID-19 (37.544 entre todos os paises que utilizam o VAERS) excederam em
muito os limites de recall de retiradas anteriores de vacinas em até 375.340%. (Figura 1)

Reported Deaths for Major Drug/Vaccine Recalls

Podio Vaccine "Cutter Incident of 19857 (<1 yr)
Swine Flu Vaccine of 1976 (=1 yr)

Meridia (13 yrs, recalled 1997)

Posicor (1 yr, recalled 1988)

Diathyletilbestrol (37 yrs. recallad 1975)
Seldane (13 yrs. recalled 1957)

Rezulin (1 yr, recalled 2000}
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Bextra (1 yr, recalled 2005)

Wioex (5 yrs. recalled 2004)

Cowid-18 Vaccine (2+ yrs, yat to be recalled)

Deaths

Figura 1. Mortes relatadas para os principais medicamentos/recalls de vacinas versus o total de mortes por
vacinas contra a COVID-19 relatadas ao VAERS. *Reimpresso de Rhodes e Parry.

Evidéncias de causalidade de diversas fontes, como dados militares, de seguros de vida, de
estudos para autopsias e vigilancia pds-comercializacdo, apontam para uma associa¢do causal entre
vacinas de mRNA e miocardite. Autopsias identificaram miocardite linfocitica em mortes subitas apés
vacinagao, especialmente em idosos e adultos de meia-idade.

Sobre os Dados de Estudos Militares nos EUA, o Sistema de dados DMED (Defense Medical
Epidemiology Database) de avaliacdo de militares ativos e da reserva em 2021, comparou a incidéncia
de miocardite em 2021 com o0s cinco anos anteriores. Ficou constatado o dobro de casos de miocardite
em 2021 comparado a média dos anos pré-pandemia. O perfil da populacao militar foi de 80% homens,
75% com menos de 35 anos, e todos foram obrigados a tomar duas doses da vacina de mRNA. Em
comparagdes com vacinas anteriores, a taxa de miocardite apds vacinas de COVID-19 foi 4 vezes maior
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do que ap6s vacinas contra gripe e 13 vezes maior apés a vacina contra coqueluche. O sistema de salde
militar detectou precocemente sinais de risco de miocardite em jovens vacinados, gracas a sistemas de
vigilancia previamente usados para monitorar efeitos adversos de vacinas contra variola.

J& os dados de Seguros de Vida nos EUA, tendo como fontes empresas de seguros como
OneAmerica, dados do Group Life Insurance e analises da Society of Actuaries (SOA), mostraram um
aumento de 32% na mortalidade geral nos EUA no 3° e 4° trimestres de 2021, com 40% de aumento
entre segurados de vida em grupo (geralmente adultos jovens, empregados e saudaveis). As Mortes por
doencas cardiovasculares mostraram forte aumento de mar¢o a dezembro de 2021, coincidindo com a
campanha de vacinacao e exigéncia de doses de reforgo. A SOA observou 0s seguintes aumentos em
excesso de mortalidade: 36% para pessoas de 25-34 anos, 50% para 3544 anos, 52% para 45-54 anos.
Essas faixas etarias tém baixo risco de morte por COVID-19, o que chamou atencdo para outras
possiveis causas como efeitos adversos relacionados a vacinagdo. O CEO da OneAmerica declarou que
0 aumento de 40% nas mortes é sem precedentes. Os autores (Mead MN et al.) concluiram que o pico
de mortalidade coincidiu com as campanhas de reforgo vacinal e mandatos, sugerindo que 0s aumentos
foram impulsionados por efeitos adversos, especialmente cardiovasculares, e ndo por infeccdes por
COVID-19.

Em relacdo aos Achados de Autopsia, estudo de Schwab et al. (Alemanha), analisou 25 mortes
stbitas nas residéncias no periodo de 20 dias apds vacinacdo; destes, 5 casos (20%) apresentaram
miocardite linfocitica, confirmada histologicamente. Nenhum agente infeccioso foi identificado como
causa alternativa. Todas as mortes ocorreram até 7 dias ap6s a vacinacdo (média de 2,5 dias). Idade
média das vitimas foi 58 anos, sendo 3 mulheres, 2 homens. Revisdo sistemética, conduzida por
Hulscher et al., analisou 325 autdpsias de diferentes estudos, com média de idade de 70,4 anos. Em 240
casos (73,9%), a vacinacao foi fator direto ou contribuinte para a morte. Dentre as causas, morte cardiaca
stbita (35%), embolia pulmonar (12,5%), infarto (12%), miocardite (7,1%). A Idade média dos 240
casos foi de 55,8 anos (variacdo: 14 a 94 anos) e a maioria das mortes ocorreu em uma semana apos a
vacinacdo. A conclusdo dos autores aponta que os achados de autopsias, oferecem evidéncia direta de
que a vacinagdo com mRNA pode causar miocardite grave ou fatal, especialmente em individuos com
predisposi¢do ou comorbidades.

Sobre a Mortalidade em Criancas e Adolescentes Pés-Vacinagcdo com mRNA constatado
por autopsia, o estudo de Hulscher et al. incluiu individuos de 14 a 94 anos, com causas de morte
associadas as vacinas. Embora a maioria dos 6bitos tenha ocorrido em adultos, alguns adolescentes (a
partir de 14 anos) estavam entre 0s casos com morte por miocardite atribuida a vacinagdo. As mortes
ocorreram, em média, 14 dias apds a vacina¢do, com a maioria na primeira semana. Estudo Tailandés
(Mansanguan et al.) incluiu adolescentes saudaveis (13-18 anos) vacinados com Pfizer, e um dos
participantes desenvolveu miocardite clinica aguda, mas ndo houve mortes relatadas no estudo, no
entanto, a taxa de inflamacéo cardiaca (2,3%) foi muito maior que os dados oficiais sugerem.
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O Sistema de Vigilancia VAERS dos EUA entre as notificacdes de miocardite em jovens (12—
29 anos) reportou que: 76% dos casos necessitaram de emergéncia ou hospitalizacdo e 92 mortes (3%
dos casos) foram registradas ap0s vacinagcdo com mRNA em jovens. A maioria das mortes ocorreu em
homens jovens, com inicio dos sintomas geralmente em poucos dias ap6s a 22 dose. Importante
considerar que o VAERS é um sistema de notificacdo passiva, o que implica em subnotificacdo
consideravel. Estimativas apontam que menos de 1% dos eventos adversos sdo efetivamente reportados.

Em comparacdes com Mortalidade por COVID-19 em Jovens, o0 estudo (Mead MN et al.) afirma
gue a taxa de mortalidade por COVID-19 em adolescentes saudaveis é extremamente baixa. Em
contraste, o risco de miocardite e possivel morte subsequente pés-vacinacdo foi considerado nédo
negligenciavel, especialmente para meninos entre 12 e 17 anos. Os autores argumentam que, para essa
faixa etéria, o risco-beneficio da vacinagdo universal deve ser reavaliado. A conclusdo dos autores sobre
mortalidade em jovens vacinados é que aqueles saudaveis, especialmente meninos, tém risco elevado
de miocardite apds vacinagdo com mRNA, o que em casos raros pode levar & morte. As mortes séo
frequentemente subdiagnosticadas, por falta de autdpsias ou por atribui¢do a outras causas. Dada a baixa
letalidade da COVID-19 em criancgas e adolescentes, os autores ndo recomendam vacinagdo universal
com produtos de mRNA nessa populagéo.

A ciéncia avanga com questionamentos e revisdes constantes e continua sendo a espinha dorsal
do aconselhamento médico, mas aprender sobre os valores dos pacientes, tanto quando eles concordam
com as recomendagdes quanto quando discordam delas, precisa ser um componente da comunicacdo
médico paciente. Respeitar os pacientes e ganhar sua confianca deve ser considerado habilidades
essenciais dos medicos. A prote¢do da vida e 0 compromisso com a ética médica devem sempre guiar
nossas decisdes, mas é assustador o qudo dividido estamos. Este editorial ndo busca alarmar, mas
fomentar um dialogo informado e responsavel sobre um tema de extrema relevancia. Que possamos
aprender com os desafios enfrentados e construir um futuro mais seguro e transparente para a saude
global.
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