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RESUMO | REVISAO DE LITERATURA TRABALHO DESTAQUE
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Introducio e objetivo

Os inibidores de checkpoint imunolégico (ICIs) revolucionaram o tratamento de diversas neoplasias ao
potencializarem a resposta imune antitumoral e ampliarem a sobrevida em diferentes cenarios clinicos.
Entretanto, seu uso associa-se a eventos adversos imunomediados, destacando-se a pneumonite pela elevada
morbidade, potencial gravidade e impacto na continuidade da imunoterapia. A identificacdo dos fatores de
risco e dos desfechos clinico-oncolédgicos relacionados a essa toxicidade ¢ fundamental para o reconhecimento
precoce e a tomada de decisdo terapéutica. Objetivou-se sintetizar as evidéncias acerca dos fatores de risco e
dos desfechos clinico-oncologicos da pneumonite associada ao uso de ICIs. (WANG et al., 2025; TIAN et al.,
2024).

Método

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca estruturada nas bases PubMed, Embase, Scopus e
Web of Science. Foram empregados descritores DeCS/MeSH e palavras-chave relacionados a pneumonite,
inibidores de checkpoint imunologico, fatores de risco e desfechos clinico-oncoldgicos, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se estudos publicados entre 2020 ¢ 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A estratégia de busca identificou 1102 registros. Apds a remoc¢do de 687 duplicatas,
procedeu-se a triagem por titulos e resumos, seguida da leitura dos textos completos potencialmente elegiveis.
Ao final, 28 estudos atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a sintese narrativa. (WANG et al.,
2025; YANG et al., 2022).

Resultados

Os estudos demonstraram maior risco de pneumonite em pacientes com cancer de pulmao, idade avangada,
sexo masculino, tabagismo, doenga pulmonar intersticial, doenga pulmonar obstrutiva cronica, radioterapia
toracica prévia, elevada expressao de PD-L1 e uso de inibidores de PD-1, especialmente pembrolizumabe. A
ocorréncia da pneumonite associou-se a maior necessidade de hospitalizagdo, corticoterapia sistémica,

!Graduando de Medicina (6" fase) — UFSC Ararangua
2Ligante na Liga Académica de Pesquisa Cientifica Interdisciplinar (LIAPE)
3Graduando de Medicina (3" fase) — UFSC Ararangua

2° Congresso Catarinense de Ligas Académicas de Medicina — CCLA 2026 —

Este trabalho esta licenciado sob uma licenga Creative Commons ) Florian6polis SC
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License Arq. Catarin. Med. 2026 out; 55(4 Supl. 1):35-36

35




Associagao Médica Brasileira

b |
Arquivos Catarinenses de Medicina ISSN {im;?resso} 0004-2773 A M B
+ ISSN (online) 1806-4280
- n
G C L ch icing

suspensdo definitiva da imunoterapia ¢ aumento da morbidade e da mortalidade. Entretanto, o diagndstico
precoce, a estratificacdo da gravidade e a instituicdo imediata do tratamento mostraram-se capazes de reduzir
complicagdes e, em casos selecionados, permitir a reintrodugdo segura da imunoterapia. (WANG et al., 2025;
TIAN et al., 2024; LI et al., 2024).

Conclusio

A pneumonite relacionada aos ICIs permanece como uma das principais toxicidades imunomediadas da
imunoterapia moderna, com repercussoes significativas sobre os desfechos clinicos e oncoldgicos. A
identificacdo precoce dos fatores de risco e a adogdo de estratégias sistematicas de vigildncia permitem
intervencdes oportunas, redugdo de complicagdes e maior seguranca na condug¢do do tratamento
antineoplasico. (WANG et al., 2025; YANG et al., 2022).
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