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Introducio e/ou fundamentos

O envelhecimento populacional tem contribuido para o aumento da ocorréncia de quedas entre idosos, evento
associado a fragilidade decorrente do declinio das capacidades fisicas e dos sistemas fisioldgicos. Devido a
sua elevada prevaléncia, gravidade e impacto sobre as hospitalizagdes, as quedas configuram importante
problema de saude publica nessa populagao.

Objetivos

Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por quedas em idosos na Regido Sul do Brasil no periodo de
2021 a 2025.

Métodos

Estudo ecologico, descritivo e retrospectivo, realizado com dados secundarios do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Os dados foram obtidos por meio da plataforma
TabNet/DATASUS. Foram incluidas as internag¢des por quedas em individuos com 60 anos ou mais na Regido
Sul do Brasil, no periodo de 2021 a 2025. As informagdes foram estratificadas por unidade federativa, sexo e
faixa etaria. Por utilizar dados secundarios de dominio publico, sem identificagdo dos individuos, o estudo
dispensou apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislagdo vigente.

Resultados

Foram registradas 157.107 internag¢des por quedas em idosos na regido Sul do Brasil entre 2021 ¢ 2025, com
aumento de 43,4% no periodo analisado, passando de 25.245 registros em 2021 para 36.213 em 2025. O Rio
Grande do Sul concentrou o maior nimero de internagdes (62.698 casos) — 39,9% do total da regido Sul —
seguido do Parana (54.748) e de Santa Catarina (39.661), todos com tendéncia significativa de crescimento
(RS: p=0,002, +44,4%; PR: p=0,001, +56,1%; SC: p=0,021, +26,5%). A faixa mais prevalente foi a de 60 a
69 anos (62.407 internagoes; p=0,003), seguida pela de 70 a 79 (50.615 internagdes; p=0,001) e pela de idosos
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com 80 anos ou mais (44.085 internagdes; p=0,005), com crescimento de 40,1%, 50,2% e 40,5%,
respectivamente. O sexo feminino predominou com 97.643 internagdes (62,2%), frente a 59.464 do masculino
(37,8%), com evolugdo semelhante (feminino: 43,4%; p=0,002; masculino: 43,4%; p=0,003).

Conclusdes e/ou consideracgdes finais

Observou-se aumento significativo das internagdes por quedas em idosos na Regido Sul do Brasil entre 2021
e 2025, com predominéncia do sexo feminino e maior frequéncia de casos no Rio Grande do Sul. Os achados
reforcam a relevancia das quedas como problema de saude publica e evidenciam a necessidade de agdes
preventivas e politicas voltadas a promogdo da saude e seguranca da populagio idosa.
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