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RESUMO | PESQUISA ORIGINAL

TENDENCIA TEMPORAL DA OCORRENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS
DURANTE O PERIODO DE 2017 A 2022 NA REGIAO SUL DO BRASIL E O
IMPACTO DA PANDEMIA POR COVID-19

Laura Poltronieri
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Introducio e objetivo

A saude mental envolve fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. A pandemia da doenga por coronavirus
2019 (COVID-19) intensificou quadros de ansiedade e depressdao globalmente devido ao isolamento e
estressores socioecondmicos, configurando uma quarta onda pandémica que impacta a capacidade laborativa
e eleva o risco de suicidio. O objetivo deste trabalho foi analisar a tendéncia temporal de internagdes por
transtornos mentais em adultos na Regido Sul do Brasil entre 2017 e 2022

Método

Trata-se de um trabalho retrospectivo do tipo estudo ecoldgico de séries temporais. A pesquisa coletou dados
secundarios de morbidade hospitalar relativos a transtornos mentais e comportamentais (Classificacao
Internacional de Doengas, CID-10, codigo V) ocorridos em pacientes de 20 a 59 anos na Regido Sul do Brasil,
entre 2017 e 2022. As informagdes provieram do banco de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do
Sistema Unico de Satide (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Satde (DATASUS). Os coeficientes de morbidade foram padronizados para cada 100 mil habitantes por sexo,
faixa etaria e estado. A analise de tendéncia temporal utilizou o método de regressdo linear simples, com
calculo da variacdo média anual (B) e intervalos de confianga de 95% (IC95%), adotando significancia
estatistica de p<0,05. Por utilizar dados publicos e andnimos, dispensou-se avaliagcdo por comité de ética.

Resultados

Foram avaliados 345.463 casos de internac@o hospitalar. Observou-se tendéncia de estabilidade na taxa geral
da regido (p=12,32; p=0,099), com taxa média de 333,35 interna¢des por 100 mil habitantes. Na analise por
estados, o Parana demonstrou tendéncia de diminuigdo (B=—17,22; p=0,016) e reducdo de 31,68% entre o
primeiro e o ultimo ano. Santa Catarina (B=5,13; p=0,480) ¢ Rio Grande do Sul (B=—11,34; p=0,246)
apresentaram estabilidade. Quanto ao sexo, as mulheres mantiveram comportamento estavel (f=—4,96;
p=0,331) em todas as faixas etarias. No sexo masculino, constatou-se tendéncia de diminuigdo geral
(B=—20,03; p=0,050), impulsionada pelas faixas de 40 a 49 anos (=—30,12; p=0,020) e 50 a 59 anos
(B=—29,01; p=0,010). A faixa masculina de 20 a 29 anos permaneceu estavel (p=—3,72; p=0,634).

Conclusao

A taxa geral de internagdo por transtornos mentais na Regido Sul exibiu estabilidade temporal no periodo
analisado. Embora a literatura mundial aponte um aumento de sofrimento psiquico decorrente da pandemia, o
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perfil de internagdes ndo demonstrou acréscimo generalizado, o que sugere um cenario complexo influenciado
por possiveis subnotificagdes e redirecionamento de leitos hospitalares para o combate as crises respiratorias
durante a sobrecarga do sistema de saude.
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