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RESUMO  |  REVISÃO SISTEMÁTICA

AVALIAÇÃO COMPARATIVA DA FRAGMENTAÇÃO DE CÁLCULOS RENAIS 
COM LASER DE HÓLMIO VERSUS LASER DE TFL (THULIUM FIBER LASER)
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Introdução e objetivo

Cálculos renais são agregados sólidos formados pela cristalização de sais e minerais presentes na urina; a  
fragmentação dessas massas é uma estratégia de tratamento para facilitar a sua eliminação pelo sistema 
urinário. Este estudo tem como objetivo comparar o laser de hólmio e o laser de fibra de túlio quanto à 
viabilidade e à eficácia na fragmentação de cálculos renais.

Método

Realizou-se uma revisão sistemática na base PubMed, com os descritores Holmium laser, Thulium fiber laser, 
Renal  calculi,  Kidney  stones,  Lithotripsy  e  Fragmentation,  adotando  como critérios  de  inclusão  artigos 
publicados entre 2020 e 2025.

Resultados

O laser de fibra de Túlio apresentou maior eficiência na fragmentação de cálculos renais em comparação ao 
laser de hólmio, com velocidade de ablação até cinco vezes superior, especialmente com pulsos médios e  
longos,  menor  necessidade  de  energia  e  produção  de  fragmentos  menores,  com  menos  retropulsão, 
favorecendo o campo operatório. Já a visibilidade intraoperatória com laser de túlio foi inferior, devido à sua  
maior eficiência de fragmentação e à produção de partículas pequenas que permanecem em suspensão. Suas 
fibras, mais finas e flexíveis, facilitaram o acesso a regiões de difícil alcance, como hilos renais estreitos e colo 
calicinal longo. Ambos apresentaram perfis semelhantes de segurança térmica, com vantagem discreta para o 
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laser de Túlio quanto ao tempo cirúrgico, índice “stone-free” e menor risco de lesões térmicas profundas.  
Apesar da maior incidência de lesões mucosas leves com o laser de Túlio, as taxas de complicações e sucesso 
foram semelhantes. A modulação Virtual Basket™ aumentou o desempenho do laser de hólmio. Frequências 
muito altas com baixa energia reduziram a eficácia do laser de túlio, exigindo equilíbrio entre os parâmetros.

Conclusão

O laser de fibra de Túlio apresenta vantagens em relação ao laser de hólmio, como maior eficiência na ablação, 
menores  fragmentos,  retropulsão e  tempo operatório  reduzido.  Além disso,  mantém perfil  de  segurança 
semelhante e alcança melhores taxas “stone-free”, configurando-se como uma alternativa eficaz na litotripsia 
a laser.
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