b |
Arquivos Catarinenses de Medicina ISSN {im;?resso} 0004-2773 = A M B
+ ISSN (online) 1806-4280 :
= A
G C L ch icing

Associagao Médica Brasileira

RESUMO | REVISAO SISTEMATICA

AVALIACAO COMPARATIVA DA FRAGMENTACAO DE CALCULOS RENAIS
COM LASER DE HOLMIO VERSUS LASER DE TFL (THULIUM FIBER LASER)
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Introducio e objetivo

Calculos renais sdo agregados solidos formados pela cristalizagdo de sais e minerais presentes na urina; a
fragmentacdo dessas massas ¢ uma estratégia de tratamento para facilitar a sua eliminacdo pelo sistema
urinario. Este estudo tem como objetivo comparar o laser de holmio e o laser de fibra de tilio quanto a
viabilidade e a eficacia na fragmentacgdo de calculos renais.

Método

Realizou-se uma revisao sistematica na base PubMed, com os descritores Holmium laser, Thulium fiber laser,
Renal calculi, Kidney stones, Lithotripsy e Fragmentation, adotando como critérios de inclusdo artigos
publicados entre 2020 e 2025.

Resultados

O laser de fibra de Tulio apresentou maior eficiéncia na fragmentagdo de célculos renais em comparagao ao
laser de hdolmio, com velocidade de ablagdo até cinco vezes superior, especialmente com pulsos médios e
longos, menor necessidade de energia e producdo de fragmentos menores, com menos retropulsao,
favorecendo o campo operatorio. Ja a visibilidade intraoperatoria com laser de talio foi inferior, devido a sua
maior eficiéncia de fragmentacdo e a produgdo de particulas pequenas que permanecem em suspensdo. Suas
fibras, mais finas e flexiveis, facilitaram o acesso a regides de dificil alcance, como hilos renais estreitos e colo
calicinal longo. Ambos apresentaram perfis semelhantes de seguranga térmica, com vantagem discreta para o
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laser de Tulio quanto ao tempo cirurgico, indice “stone-free” e menor risco de lesdes térmicas profundas.
Apesar da maior incidéncia de lesdes mucosas leves com o laser de Tulio, as taxas de complicagdes e sucesso
foram semelhantes. A modulag@o Virtual Basket™ aumentou o desempenho do laser de holmio. Frequéncias
muito altas com baixa energia reduziram a eficacia do laser de tlio, exigindo equilibrio entre os parametros.

Conclusio

O laser de fibra de Tulio apresenta vantagens em relacdo ao laser de holmio, como maior eficiéncia na ablagédo,
menores fragmentos, retropulsdo e tempo operatorio reduzido. Além disso, mantém perfil de seguranca
semelhante e alcanga melhores taxas “stone-free”, configurando-se como uma alternativa eficaz na litotripsia
a laser.
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