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RESUMO | REVISAO SISTEMATICA

EFEITOS DOS AEROSSOIS DE CIGARROS ELETRONICOS NA FUNCAO
MITOCONDRIAL E TOXICIDADE PULMONAR: REVISAO SISTEMATICA
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Introducao

O uso de cigarros eletronicos tem aumentado significativamente, especialmente entre adolescentes e adultos
jovens, impulsionado pela percepgdo de que representam uma alternativa mais segura ao cigarro convencional.
Entretanto, evidéncias recentes associam a exposicao aos seus aerossois a diversos efeitos adversos no sistema
respiratoriol.

Objetivo

Investigar os principais mecanismos envolvidos na toxicidade pulmonar induzida pelos cigarros eletronicos,
com énfase no estresse oxidativo, disfun¢do mitocondrial, inflamagdo pulmonar e dano epitelial.

Método

Revisdo sistematica com sintese qualitativa descritiva conduzida conforme o PRISMA. A pergunta norteadora
e os critérios de elegibilidade foram definidos por meio da estratégia PICO. As buscas foram realizadas nas
bases PubMed, MEDLINE e SciELO, utilizando descritores DeCS e MeSH relacionados ao tema. A sele¢do
dos estudos foi conduzida com apoio da plataforma Rayyan. Foram incluidos estudos publicados entre
setembro de 2016 e margo de 2026, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Inicialmente, foram identificados
966 registros e, apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 21 estudos compuseram a amostra final.

lGraduando, Medicina, UFSC.
2Graduando, Medicina, UNC, Campus Mafra.
3Docente da Graduagdo do Curso de Medicina. Universidade do Contestado. Campus Mafra.

*Doutora em Biologia Molecular UFPR; Professora e Pesquisadora da Universidade Federal de Santa Catarina.

2° Congresso Catarinense de Ligas Académicas de Medicina — CCLA 2026 —

=t EZll Este trabalho esta licenciado sob uma licenga Creative Commons . Florianopolis SC
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License Arq. Catarin. Med. 2026 out; 55(4 Supl. 1):123-124

123



b |
Arquivos Catarinenses de Medicina ISSN {im;?resso} 0004-2773 = A M B
+ ISSN (online) 1806-4280 :
= A
G C L ch icing

Associagao Médica Brasileira

Resultados

Os estudos evidenciaram que a exposi¢do aos aerossois dos cigarros eletronicos pode promover alteragdes na
fosforilagdo oxidativa, aumento da producao de espécies reativas de oxigénio mitocondriais (mtROS), dano ao
Acido Desoxirribonucleico (DNA) mitocondrial, despolarizagio da membrana mitocondrial e reducio da
producdo de Adenosina Trifosfato (ATP), favorecendo apoptose celular e inflamagdo persistente4. Foram
observadas alteragcdes morfoldgicas mitocondriais, ativag@o de vias inflamatorias, aumento de citocinas pro-
inflamatérias ¢ comprometimento da barreira epitelial pulmonar e alteragdes compativeis com mecanismos
envolvidos no remodelamento tecidual e na fibrogénese pulmonar, favorecendo o desenvolvimento de doencas
respiratorias cronicas relacionadas ao uso de cigarros eletronicos2. Além disso, estudos observaram que a
exposicao aos aerossdis contendo propilenoglicol (PG) e glicerina vegetal (VG) comprometeu mecanismos
essenciais de defesa das vias aéreas, incluindo redugdo do batimento ciliar e alteragdo da fungdo dos canais
CFTR, responsaveis pelo transporte de cloreto e pela hidratagdo do muco, e dos canais BK, envolvidos na
regulacdo do transporte idnico e da depuragdo mucociliar em células epiteliais bronquicas, contribuindo para
o0 agravamento da inflamagdo pulmonar3.

Conclusao

Os achados demonstram que a disfun¢do mitocondrial constitui um dos principais mecanismos fisiopatologicos
da toxicidade pulmonar induzida pelos cigarros eletronicos, atuando em estreita interagdo com o estresse
oxidativo e a resposta inflamatéria4. Esses resultados reforcam que os cigarros eletronicos ndo representam
alternativa isenta de riscos ao sistema respiratorio, reforgando a necessidade de novas pesquisas e a¢des de
prevencao.
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