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RESUMO | REVISAO DE LITERATURA
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Introducio

O estado nutricional materno constitui importante determinante da programacdo metabdlica fetal. Enquanto
uma gestante com estado nutricional adequado proporciona ambiente estavel ao desenvolvimento fetal e pos-
natal saudavel, desequilibrios nutricionais, da desnutricdo a obesidade ¢ ao ganho de peso excessivo, podem
induzir comprometimento metabolico do feto.

Objetivo
Analisar a associa¢do entre o estado nutricional materno na gestacdo ¢ o desenvolvimento de distirbios
metabolicos na prole.

Método

Revisdo integrativa, com busca nas bases de dados PubMed, BVS ¢ Scielo, com os descritores “nutrigdo pré-
natal”, “recém-nascido”, “desenvolvimento fetal”, “nutri¢ao infantil” e “sindrome metabdlica” e operadores
booleanos AND e OR. Foram considerados os estudos de acesso aberto, publicados em portugués, inglés e
espanhol entre 2020 a 2026. Utilizou-se o protocolo PRISMA para sele¢cdo dos artigos.

Resultados

Foram encontrados 69.688; apos aplicagdo dos critérios de inclusao e analise de titulos e resumo, 17 artigos
foram selecionados para leitura na integra, dos quais 9 foram incluidos. O objetivo mais frequente foi investigar
a influéncia da obesidade gestacional na satde cardiometabdlica da prole, com desfechos avaliados do periodo
neonatal a adolescéncia. No periodo neonatal, filhos de maes com sobrepeso e obesidade apresentaram
alteragdes precoces nos perfis adipogénicos e bioenergéticos das células-tronco mesenquimais do cordao
umbilical, sugerindo que a programagao metabdlica pode ocorrer ainda no ambiente intrauterino. Aos 6 meses,
ndo houve associacdo significativa entre sobrepeso materno e o maior peso da prole, embora com maior
probabilidade de menor comprimento. Na segunda infancia, a adiposidade da prole associou-se ao ganho de
peso gestacional excessivo. Aos 5 anos, filhos de maes com hiperglicemia gestacional apresentaram rebote de
adiposidade mais precoce. Aos 6 anos, filhos de maes com maior indice nutricional apresentaram maior
gordura corporal entre os meninos ¢ menor gordura corporal entre as meninas. A resisténcia a leptina, aos 4 ¢
10 anos, € marcadores inflamatorios, dos 7 aos 13 anos, ndo se associaram ao estado nutricional materno,
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indicando que esses desfechos podem softrer influéncia de outros determinantes além da nutri¢do materna. Aos
18 anos, observou-se maior prevaléncia de intolerancia a glicose na prole de maes com diabetes gestacional,
sem significancia estatistica, o que demanda cautela na interpretagdo.

Consideracgoes finais

os estudos apontam que o estado nutricional materno durante a gesta¢ao pode influenciar o desenvolvimento
metabolico e antropométrico da prole em diferentes fases da vida. Os resultados indicam a importancia do
acompanhamento nutricional pré-natal como estratégia de prevencdo primaria de distiirbios metabolicos na
prole, com énfase no controle do ganho de peso gestacional, no manejo da hiperglicemia ¢ na promogao de
uma alimentagdo materna de qualidade durante a gestagao.
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