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RESUMO | REVISAO DE LITERATURA

ESQUECIMENTO ADAPTATIVO: A IMPORTANCIA DA LIMITACAO DA
MEMORIA PARA O FUNCIONAMENTO CEREBRAL
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Introducio e objetivo

Historicamente, o estudo neurobiologico da memoria focou na persisténcia da informagdo, tratando o
esquecimento como uma falha. No entanto, evidéncias contemporaneas propdem que a transitoriedade da
memoria é uma funcgdo ativa e essencial para manutencdo da homeostase cerebral. O objetivo deste estudo ¢
analisar o esquecimento como um processo biologico adaptativo, destacando como a limitagdo da memoria
promove a flexibilidade comportamental e a generaliza¢do do conhecimento.

Método

Trata-se de um trabalho retrospectivo, descritivo, do tipo atualizacdo tematica da literatura. Realizou-se busca
na base PubMed utilizando os descritores 'active forgetting', 'synaptic plasticity' e 'decision-making'. Foram
selecionados artigos de perspectiva e de revisdo publicados em lingua inglesa entre 2015 e 2025, disponiveis
na integra e escolhidos por sua relevancia para a compreensdo dos mecanismos neurobiolégicos do
esquecimento adaptativo e da transitoriedade da memoria.

Resultados

A pesquisa integrada demonstra que o esquecimento ndo representa uma falha no armazenamento das
informagdes, mas um componente essencial de um sistema mnemonico saudavel e eficiente. As evidéncias
mostram que a transitoriedade desempenha trés fungdes adaptativas principais: regulagdo emocional, ao
proteger o autoconceito; aquisi¢do de conhecimento, por meio da abstragdo de conceitos essenciais; e
sintoniza¢do contextual, ao priorizar informag¢des atuais e relevantes. Esse processo € sustentado por
mecanismos de "esquecimento intrinseco", responsaveis pela degradacdo ativa de tragos de memoria. Nesse
contexto, a via de sinalizagdo Dopamina—Rac1—Cofilin promove a remodelago do citoesqueleto de actina e a
remodelacdo dos engramas, enquanto a endocitose de receptores AMPA (GluA2) nas espinhas dendriticas
contribui para o enfraquecimento sinaptico e a perda natural da memoria. Essa degradacdo evita que a memoria
se torne excessivamente especifica para detalhes pouco relevantes do passado, preservando a capacidade de
generalizacdo necessaria para prever eventos futuros em ambientes dindmicos. Além disso, o esquecimento
frequentemente resulta de alteragdes na acessibilidade do engrama, permanecendo a memoria armazenada,
porém inacessivel a recuperacdo por pistas naturais. Processos como a neurogénese hipocampal e o
downscaling sinaptico durante o sono também participam da reconfiguracdo continua dos circuitos neurais,
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evitando a saturag@o por informagdes obsoletas e preservando a flexibilidade comportamental necessaria para
a tomada de decisdo.

Conclusio

O esquecimento adaptativo constitui um mecanismo ativo de neuroplasticidade indispensavel ao
funcionamento saudavel da memoria. A limitacao seletiva da memoria evita a saturagdo por informagoes
obsoletas e favorece a aprendizagem, a generalizagdo do conhecimento e a adaptagdo as constantes mudancas
do ambiente.
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