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Introdução

O trabalho noturno em profissionais de saúde associa-se ao aumento da adiposidade, resistência à insulina e 
síndrome metabólica, impulsionados pelo desalinhamento circadiano, pela privação crônica de sono e o padrão 
alimentar dos profissionais.

Objetivo

Sintetizar  evidências  sobre  a  relação  entre  trabalho  noturno  e  alterações  na  composição  corporal  em 
profissionais da saúde.

Método

Revisão integrativa, com busca nas bases de dados PubMed, BVS e SCIELO, com os descritores “trabalho 
noturno”,  “profissionais  da  saúde”,  “composição  corporal”  e  operadores  booleanos  AND e  OR.  Foram 
incluídos estudos de acesso aberto, publicados em português, inglês e espanhol entre 2020 e 2026. Utilizou-se 
o fluxograma PRISMA para seleção dos artigos.

Resultados

Foram encontrados 1060; após aplicação dos critérios de inclusão e análise de títulos e resumo, 33 artigos  
foram  selecionados  para  leitura  na  íntegra,  dos  quais  8  foram  incluídos.  As  evidências  disponíveis, 
predominantemente  de  delineamento  transversal,  sugerem  uma  associação  entre  o  trabalho  noturno  e 
alterações na composição corporal, com padrão mais consistente para adiposidade central (circunferência 
abdominal) do que para índice de massa corporal isoladamente. Estudos com desfechos comportamentais 
(dieta, atividade física) apresentaram resultados majoritariamente não significativos, enquanto estudos com 
desfechos  antropométricos  mostraram  tendências  de  associação  positiva.  A  predominância  de  estudos 
transversais (5 de 8) e a heterogeneidade tanto da população quanto dos instrumentos utilizados na avaliação 
da composição corporal limitam inferências causais.
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Considerações finais

os  resultados  reforçam  a  importância  de  estratégias  de  vigilância  em  saúde  do  trabalhador  voltadas  a 
profissionais em turno noturno, com atenção especial ao monitoramento de indicadores de adiposidade central, 
visando à prevenção de desfechos cardiometabólicos nessa população.
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