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RESUMO | REVISAO DE LITERATURA
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Introducao

O trabalho noturno em profissionais de satide associa-se ao aumento da adiposidade, resisténcia a insulina e
sindrome metabolica, impulsionados pelo desalinhamento circadiano, pela privagao cronica de sono e o padrao
alimentar dos profissionais.

Objetivo
Sintetizar evidéncias sobre a relacdo entre trabalho noturno e alteragdes na composi¢do corporal em
profissionais da saude.

Método

Revisdo integrativa, com busca nas bases de dados PubMed, BVS e SCIELO, com os descritores “trabalho
noturno”, “profissionais da satde”, “composi¢dao corporal” e operadores booleanos AND e¢ OR. Foram
incluidos estudos de acesso aberto, publicados em portugués, inglés e espanhol entre 2020 e 2026. Utilizou-se
o fluxograma PRISMA para sele¢do dos artigos.

Resultados

Foram encontrados 1060; ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e analise de titulos e resumo, 33 artigos
foram selecionados para leitura na integra, dos quais 8 foram incluidos. As evidéncias disponiveis,
predominantemente de delineamento transversal, sugerem uma associacdo entre o trabalho noturno e
alteracdes na composi¢do corporal, com padrdo mais consistente para adiposidade central (circunferéncia
abdominal) do que para indice de massa corporal isoladamente. Estudos com desfechos comportamentais
(dieta, atividade fisica) apresentaram resultados majoritariamente ndo significativos, enquanto estudos com
desfechos antropométricos mostraram tendéncias de associagdo positiva. A predominancia de estudos
transversais (5 de 8) e a heterogeneidade tanto da populacdo quanto dos instrumentos utilizados na avaliacao
da composi¢ao corporal limitam inferéncias causais.
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Consideracoes finais

os resultados reforcam a importancia de estratégias de vigildncia em saude do trabalhador voltadas a
profissionais em turno noturno, com atencao especial ao monitoramento de indicadores de adiposidade central,
visando a prevencao de desfechos cardiometabolicos nessa populacao.
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