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Introduciao

A morte subita cardiaca (MSC) em atletas previamente higidos € um evento tragico e paradoxal, uma vez que
a pratica de exercicios fisicos proporciona beneficios a satide cardiovascular.! As anomalias das artérias
corondrias (AACs), que compreendem condi¢des congénitas caracterizadas por uma origem ou trajeto anormal
de qualquer uma das trés principais artérias corondrias epicardicas, tém sido associadas a MSC,
particularmente em jovens praticantes de atividades esportivas.',? Geralmente identificadas de forma incidental
e com significado clinico varidvel,> as AACs exigem avaliacdo individualizada, pois seu diagnostico isolado
ndo contraindica a pratica de atividade fisica.! Assim, o reconhecimento das varia¢cdes anatomicas de maior
impacto ¢ fundamental para a estratificacdo do risco cardiovascular e a tomada de decisdo quanto a pratica
esportiva.

Objetivo

Revisar as variagdes coronarianas de maior risco a saude de atletas previamente higidos.

Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando
os descritores "coronary artery anomalies", "athletes" e "sudden death". Foram identificados 92 artigos, dos
quais 5 atenderam aos critérios de elegibilidade. Incluiram-se artigos de revisdo, revisdes narrativas e relatos
de caso, publicados em inglés entre 2021 e 2026, que abordassem a relagdo entre anomalias das artérias
corondrias e morte sibita em atletas. Excluiram-se artigos duplicados, sem texto completo e ndo relacionados
ao objetivo da revisdo.

Resultados

A analise dos estudos evidenciou que as AACs representam a segunda causa mais frequente de MSC em jovens
atletas.? As AACs corresponderam a 17% dos 6bitos nos Estados Unidos, 5% no Reino Unido e 9% entre
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atletas adolescentes, com maior frequéncia em homens de origem africana e afro-americana.! Caracteristicas
anatomicas de alto risco, como orificio coronariano acima de 1 cm da jun¢@o sinotubular, tor¢ao ostial e trajeto
intramural, favorecem compressdo e oclusdo coronaria durante o exercicio “intenso”.> A origem andmala da
artéria corondria na aorta ¢ a forma de maior risco, principalmente quando apresenta trajeto interarterial e/ou
intramural. Assim, o trajeto intramural sintomatico e a sincope de esforgo estdo associados ao maior risco de
MSC.> A dificuldade de diagndstico precoce se embasa no fato de que até 93% dos pacientes permanecem
assintomaticos antes do evento fatal. Nesse contexto, a angiotomografia corondria destaca-se como o método
padréio-ouro para avaliagdo anatomica das anomalias.*

Conclusao

A AACs constituem a segunda causa mais frequente de MSC em jovens atletas, sendo o elevado numero de
casos assintomaticos um importante desafio para a preveng@o. A angiotomografia coronaria ¢ a identificacdo
de caracteristicas anatdmicas de alto risco sdo essenciais para a estratificacdo do risco, reforcando a
importancia da triagem cardiovascular pré-participagao.
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