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Introducio e objetivo

O sono ¢ essencial para a homeostase cerebral e a consolidagdo da memoria, pois possibilita que as informacdes
adquiridas durante a vigilia sejam estabilizadas e incorporadas as redes neurais de longo prazo. Dentre seus
estagios, o sono com movimentos rapidos dos olhos (REM) destaca-se pela intensa atividade cortical, ritmo
theta hipocampal e elevada neurotransmissdo colinérgica, caracteristicas associadas ao fortalecimento da
plasticidade sinédptica. O objetivo deste estudo foi compilar e atualizar as evidéncias cientificas a respeito da
funcdo do sono REM na consolidacdo da memoria e seus principais processos neurobiologicos.

Método

Trata-se de um trabalho retrospectivo, descritivo, do tipo atualizagdo tematica da literatura. Realizou-se busca
na base PubMed utilizando os descritores 'REM sleep', 'memory consolidation', 'hippocampus' ¢ 'learning'.
Foram selecionados artigos originais e de revisdo publicados em lingua inglesa publicados entre 2005 e 2025,
disponiveis na integra e escolhidos por sua relevancia para a compreensdo dos mecanismos neurobiologicos
da consolida¢do da memoria durante o sono REM.

Resultados

Entre os artigos estudados, verificou-se que o sono REM desempenha papel fundamental na consolidagdo da
memoria, promovendo a estabilizacdo de informagdes previamente processadas durante o sono de ondas lentas
e sua integracdo em redes corticais de longo prazo. Nesse estidgio do sono, a elevada atividade colinérgica e a
presenca de ondas ponto-geniculo-occipitais (PGO) favorecem a expressdo de genes relacionados a
plasticidade sinaptica, como Arc e Egr-1 (Zif268), envolvidos na manutenc¢do da potenciacao de longa duragado
(LTP) e na reorganizagdo das conexdes sinapticas. Nesse sentido, as pesquisas estudadas indicam que existem
janelas criticas ap6s o aprendizado (PSW), durante as quais o0 sono REM exerce papel decisivo na consolidagao
da memoria. Alteragdes nesse estagio prejudicam a estabilizagdo de memorias complexas e procedurais. Além
disso, estudos com optogenética demonstraram que a reducdo do ritmo theta hipocampal (~7 Hz) durante o
sono REM prejudica a consolidacdo de memdrias de reconhecimento de objetos e do condicionamento de
medo contextual, reforgando a importancia dessa oscilagdo nesse processo. Por fim, alteragdes quantitativas
no sono REM foram associadas a prejuizos na capacidade de abstracdo e no processamento emocional,
alteragOes frequentemente observadas em casos de declinio cognitivo e transtornos psiquiatricos.
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Conclusio

As pesquisas demonstram a importancia do sono REM para a consolidagdo da memoéria e estabilizagdo das
informagdes que foram processadas anteriormente. Nesse contexto, o ritmo theta hipocampal e a expressao de
genes relacionados a plasticidade destacam-se como importantes mecanismos nesse processo. Entender esses
mecanismos ajuda a compreender a fung¢ao cognitiva e os transtornos neuropsiquiatricos associados ao sono.
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