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Introducao

A nocardiose ¢ uma infec¢do oportunista causada por bactérias filamentosas, aerobias, gram-positivas e
parcialmente alcool-acido resistentes do género Nocardia. Afeta principalmente individuos imunossuprimidos,
com predominio da forma pulmonar, podendo evoluir com disseminagao sist€émica. O acometimento mamario
¢ raro e pode simular processos infecciosos comuns ou neoplasias, dificultando o diagnostico.

Apresentacio do caso

Paciente feminina, 43 anos, asmatica, hipertensa, tabagista, vivendo com HIV em uso regular de terapia
antirretroviral. Internada por dor e secrecdo purulenta fétida em mama esquerda, com histdria de abscessos
recorrentes. Ao exame fisico, apresentava hiperemia, espessamento cutaneo ¢ inversdo mamilar.
Ultrassonografia evidenciou cole¢do hipoecoica retroareolar (26x21x19 mm), sugestiva de abscesso. Foi
realizada drenagem cirargica, com saida de secre¢do seropurulenta e inser¢do de dreno. A analise
histopatologica demonstrou processo inflamatério cronico agudizado com necrose e infiltrado linfo-
histiocitario. As coloragdes histoquimicas (Ziehl-Neelsen e Gram) evidenciaram microrganismos
filamentosos, parcialmente alcool-acido resistentes, fortemente sugestivos de Nocardia, corroborando o
diagnodstico. Houve melhora clinica apds drenagem cirdrgica associada a antibioticoterapia empirica, com
seguimento ambulatorial.

Discussao

A nocardiose mamaria € uma apresentagdo incomum, frequentemente subdiagnosticada devido a semelhanca
com abscessos bacterianos e neoplasias inflamatérias. Em pacientes imunossuprimidos, especialmente
vivendo com HIV, deve ser considerada em quadros recorrentes ou refratarios. O diagnostico depende da
correlagdo clinico-patoldgica, sendo a histoquimica fundamental para identificagdo do agente, especialmente
diante da dificuldade de isolamento em cultura, devido ao crescimento lento do microrganismo.
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Conclusao

Este caso ressalta a importancia da suspei¢ao clinica e da analise histopatologica com técnicas histoquimicas
na investigacao de lesdes mamarias atipicas em pacientes imunossuprimidos. O reconhecimento precoce da
nocardiose permite direcionamento terapéutico adequado e evita atrasos diagnodsticos, especialmente em
apresentagdes que simulam neoplasias malignas.
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