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RESUMO | RELATO DE EXPERIENCIA

CAMPANHA JUNHO VERMELHO: EDUCACAO EM SAUDE E INCENTIVO A
DOACAO DE SANGUE JUNTO A FAMILIARES DE PACIENTES

ONCOLOGICOS
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Introducio e objetivo

r

A doagdo voluntaria de sangue ¢ indispensavel para a manutengdo dos estoques de hemocomponentes
utilizados em procedimentos cirargicos, atendimentos de urgéncia e, principalmente, no tratamento de

pacientes oncologicos, que frequentemente necessitam de suporte transfusional. O desconhecimento sobre o
processo de doacdo e seus critérios de elegibilidade ainda representa importante barreira para a captagdo de
novos doadores, reforcando a necessidade de estratégias de educagdo em saude no ambiente hospitalar. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma a¢do extensionista voltada a conscientizacao sobre a
importancia da doagdo de sangue junto a familiares de pacientes internados em unidade de oncologia,

desenvolvida durante a campanha Junho Vermelho.
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Método

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e retrospectivo, sem desenho experimental, referente
a acdo de extensdo universitaria conduzida por coordenadores e integrantes de ligas académicas de
Hematologia e Oncologia de uma institui¢ao de ensino superior do sul do Brasil. Participaram 15 académicos,
organizados em duplas e distribuidos entre os setores de internagao, com foco na unidade de oncologia. Foram
abordados aproximadamente 60 familiares de pacientes internados, por meio de roteiro padronizado
contemplando acolhimento, investigagdo do conhecimento prévio sobre doagdo de sangue, identificacdo de
possiveis doadores, esclarecimento de duvidas e incentivo a mobilizagdo familiar, seguido de questionario
estruturado para registro das informagdes. O roteiro foi elaborado com base em recomendagdes de referéncia
regional em hemoterapia e em principios de comunica¢do humanizada em satde.

Resultados

Entre os familiares abordados, parte ja havia doado sangue anteriormente, enquanto outros relataram nunca ter
doado e desconheciam o funcionamento do processo, os critérios de elegibilidade e os locais de coleta. As
principais dividas envolveram o tempo necessario para a doagdo, o intervalo entre doagdes, os requisitos para
ser doador e a seguranga do procedimento. Apos a intervencdo educativa, a maioria dos participantes
demonstrou maior compreensao sobre a relevancia da doagdo voluntaria e cerca de 60% dos entrevistados
manifestaram interesse em tornar-se doador ou incentivar familiares e amigos a doarem.

Conclusao

A experiéncia evidenciou que agdes extensionistas de educacdo em saide no ambiente hospitalar constituem
estratégia eficaz para esclarecer duvidas, reduzir barreiras relacionadas a doa¢do de sangue e estimular a
intencdo de doar. Além de fortalecer a integragdo entre universidade, hospital e comunidade, a iniciativa
contribuiu para ampliar a conscientizagdo sobre a manutenc¢do dos estoques de hemocomponentes, sobretudo
para pacientes oncoldgicos que dependem de transfusdes durante o tratamento, e evidenciou o potencial da
extensdo universitaria como estratégia de promocao da saude e incentivo a doagdo voluntaria de sangue.
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