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RESUMO | RELATO DE EXPERIENCIA
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Introduciao

A transi¢do nutricional observada no Brasil corresponde a mudanga no estado nutricional da populagdo,
decorrente, entre outros fatores, das transformagdes no padrdo alimentar, com substituicdo progressiva de
alimentos in natura por produtos ultraprocessados, fendmeno associado ao aumento da prevaléncia de
obesidade e de doencas cronicas nao transmissiveis desde a infancia. O ambiente escolar constitui espago
privilegiado para estratégias de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), por integrar dimensdes pedagogicas,
sociais e culturais relacionadas ao ato de comer. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira classifica os
alimentos segundo o grau de processamento em quatro grupos "in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados", constituindo referencial tedrico para intervencdes educativas junto a criangas
e adolescentes.

Objetivo
Relatar a experiéncia de oficinas ludico-pedagogicas de EAN com escolares do ensino fundamental, baseadas
na classificag@o dos alimentos do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

Método

Trata-se de relato de experiéncia, de natureza descritiva e prospectiva, sobre as agdes extensionistas de EAN
conduzidas em turmas de 6° e 7° ano do ensino fundamental de uma escola ptiblica do municipio de Curitibanos
(SC). Foram realizadas cinco oficinas ludicas e participativas, estruturadas a partir de metodologias ativas:
bingo tematico, dindmica sensorial de reconhecimento de alimentos com os olhos vendados, caga-palavras
nutricional, composicdo de um prato saudavel e categorizagdo dos alimentos conforme os grupos do Guia
Alimentar. As atividades foram conduzidas por um académico de Medicina sob supervisdo docente, com
linguagem adaptada a faixa etaria dos participantes.
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Resultados

Participaram das oficinas 52 escolares, sendo 20 do 6° ano e 32 do 7° ano. O 6° ano apresentou engajamento
mais consistente que o 7° ano ao longo das interven¢des. Houve confusdo inicial entre alimentos processados
e ultraprocessados, com melhora progressiva na classificagdo ao longo das cinco oficinas, sugerindo efeito
cumulativo da exposi¢do repetida ao conteudo. Observou-se ainda dificuldade em assimilar o termo "in
natura", com preferéncia pelos termos "natural" e "industrializado". O perfil socioterritorial das turmas,
residentes em bairros com presenca de arvores frutiferas nos quintais, favoreceu o reconhecimento de frutas
locais nas dinamicas sensoriais. Os estudantes relataram reconhecer que os alimentos industrializados possuem
maior teor de sodio e agucar e que fazem parte de seu consumo alimentar habitual. A auséncia de instrumentos
avaliativos nesta etapa restringiu a mensurag¢do objetiva do ganho de conhecimento, limitando a anélise a
observagao direta do engajamento.

Conclusao

As oficinas ludico-pedagdgicas mostraram-se estratégias vidveis e bem recebidas, favorecendo participagao
ativa, evolugdo perceptivel na classificacdo dos alimentos e valorizagdo de saberes alimentares locais.
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