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RESUMO | RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducio e objetivo

A adesdo ao controle glicémico representa um dos principais desafios no manejo do Diabetes Mellitus
insulinodependente, dificultando o acompanhamento clinico e favorecendo complicagdes. Diante dessa
realidade, objetivou-se relatar uma interven¢do de educagdo em saude voltada ao fortalecimento do
autocuidado e da adesdo ao controle glicémico entre pacientes insulinodependentes acompanhados na Atencdo
Primaria a Saude.

Método

Relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma demanda identificada pela equipe multiprofissional de uma
Unidade Basica de Saude em 2025. A intervencao ocorreu em dois encontros educativos, devido a limitacao
do espago fisico, reunindo pacientes insulinodependentes ¢ familiares. Foram abordados temas como tipos de
diabetes, monitorizacdo da glicemia, armazenamento e uso correto da insulina, alimentacao saudéavel, cuidados
com o pé diabético e preenchimento da ficha de controle glicémico, utilizando exposi¢do dialogada,
demonstracdes praticas e atividades participativas.

Resultados

Participaram 21 pacientes insulinodependentes, além de familiares. Observou-se boa adesdo as atividades,
participacdo ativa e troca de experiéncias entre os participantes. Embora a equipe relatasse dificuldades no
acompanhamento do controle glicémico, os usudrios demonstraram conhecimento prévio sobre o
monitoramento da glicemia e o preenchimento da ficha de registro. A intervengo permitiu esclarecer duvidas,
especialmente sobre armazenamento da insulina, manejo de episodios de hipo e hiperglicemia e reforgo das
praticas de autocuidado. O lanche educativo favoreceu discussdes sobre alimentagdo saudavel e incentivou
mudancas de habitos, sendo bem aceito pelos participantes e pela equipe de saude.
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Conclusio

A intervencdo demonstrou que ag¢des educativas participativas fortalecem a autonomia dos pacientes
insulinodependentes, favorecem a adesdo ao tratamento e qualificam o acompanhamento na Atencao Primaria.
Além de ampliar conhecimentos e esclarecer dividas, a atividade estimulou o protagonismo dos usuarios e
reforgou a importancia da continuidade de estratégias educativas voltadas ao controle glic€émico e a prevencao
de complicagdes.
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