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RESUMO | RELATO DE EXPERIENCIA

QUEBRANDO AS GRADES DA DESINFORMACAO — EDUCACAO EM SAUDE
NO SISTEMA PRISIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES
EDUCACIONAIS
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Introducio e objetivo

A falta de vivéncias no sistema penitenciario dificulta a qualificagdo de estudantes da satde para atender
pessoas privadas de liberdade (PPL). Embora a satude seja direito constitucional, desigualdades estruturais e a
alta vulnerabilidade social agravam as condi¢des dessa populagdo. Assim, a¢des de educacdo em satide sdo
essenciais para ampliar a autonomia e prevenir agravos de PPL. Diante disso, a Liga Académica de
Humanizagao em Satde (LAHES), criada em 2021 para estudantes de medicina, realiza agdes educativas em
unidade prisional, unindo estudantes as necessidades da comunidade e promovendo a satide carceraria. Esse
estudo tem como objetivo descrever a vivéncia da LAHES em atividades educativas em satide no ambito
prisional, destacando a humanizagdo do cuidado, equidade e respeito a dignidade das PPL.

Método

Relato de experiéncia de agdes educativas feitas pela LAHES em penitenciaria do Norte de Santa Catarina.
Priorizou-se metodologias participativas e linguagem acessivel, adaptando o conteido a literacia dos
participantes. As atividades abordaram doencas prevalentes (tuberculose, doengas sexualmente transmissiveis,
hipertensao e diabetes) para PPLs e funcionarios, visando orientar sobre a prevencdo e erradicacao de doencas
e estimular o autocuidado.
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Resultados

As agOes educativas mostraram potencial para promover troca de saberes, estimular participagdo e fortalecer
o vinculo universidade-PPL, especialmente sob abordagem dialdgica, participativa e sensivel ao contexto
prisional. Tais resultados sugerem que a educag@o em saude transcende a simples transmiss@o de informagdes,
favorecendo o desenvolvimento da autonomia, senso critico e autocuidado. Além disso, a observacdo de
cenarios de alta vulnerabilidade propiciou um olhar mais atento ao Sistema Unico de Satde (SUS),
evidenciando-o como mediador fundamental para articular e garantir a¢des de saude intramuros. Ademais,
estudos indicam que intervengdes participativas e de promocao da saude melhoram o acolhimento, bem-estar
e engajamento em praticas saudaveis, embora exijam planejamento cuidadoso frente a limitagdes de tempo,
espaco e seguranca. Assim, essa extensdao universitaria destaca-se como estratégia para reduzir barreiras de
comunicacao entre servi¢o de satide e PPL, contribuindo para um cuidado humanizado, alinhado a equidade e
integralidade do SUS.

Conclusao

As acOes da Liga constituiram uma valiosa estratégia de promo¢do da saide e humanizagdo, além de
desenvolver habilidades de comunicagdo, ética, lideranga e trabalho em equipe entre os académicos. Dessa
forma, a experiéncia reafirma a LAHES como elo entre formagdo universitdria e compromisso social,
evidenciando o potencial da extensdo em aplicar o conhecimento cientifico na comunidade e formar
profissionais sensiveis as diferentes realidades.
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