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RESUMO

Anélise bibliogréafica da producdo cientifica realizada no periodo compreendido entre 2010 e 2016
sobre a gravidez e doencas sexualmente transmissiveis na adolescéncia. Os artigos foram selecionados
por meio de busca as bases de dados PUBMED, LILACS/SciELO e Science Direct, utilizando os
descritores doencas sexualmente transmissiveis e adolescentes, gravidez na adolescéncia e
comportamento sexual na adolescéncia, nas linguas portugués, inglés e espanhol. Dos 14208 artigos
encontrados foram selecionados 30 para analise. A busca foi realizada no més de novembro de 2016.
A maioria dos artigos selecionados foram publicados no anos de 2014 / 2015 e nas bases de dados
PUBMED e LILACS/SciELO. Quanto aos niveis de evidéncia dos artigos escolhidos, predominaram a
Revisdo Sistematica de Estudo Qualitativo ou Descritivo (nivel V) e o Estudo Qualitativo ou
Descritivo (nivel VI). Observou-se um predominio do aparecimento de gravidez e DSTs nos
adolescentes de baixa renda e cujos pais tinham baixos niveis de escolaridade e relagdes instaveis. A
gravidez e contaminacdo por DSTs na adolescéncia sdo um problema de satde publica que se perpetua
por geragBes. Assim, sdo necessarios olhares atentos na sociedade, escola e familia na conducéo do
assunto sexualidade e reprodugdo para os adolescentes.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Doengas Sexualmente Transmissiveis; Adolescéncia.

ABSTRACT

Bibliographical analysis of the scientific production published between 2010 and 2016 on pregnancy
and sexually transmitted diseases in adolescence. The articles were selected through the search of the
databases PUBMED, LILACS / SciELO and Science Direct, using the descriptors sexually transmitted
diseases and adolescents, teenage pregnancy and sexual behavior in adolescence, in Portuguese,
English and Spanish. Of the 14208 articles found, 30 were selected for analysis. The search was
conducted in November 2016. Most of the articles selected were published in the years 2014/2015 and
in the databases PUBMED and LILACS / SciELO. Regarding the levels of evidence of the articles
chosen, the Systematic Review of Qualitative or Descriptive Study (level V) and the Qualitative or
Descriptive Study (level VI) predominated. It was observed a predominance of the onset of pregnancy
and STDs in low-income adolescents whose parents had low levels of education and unstable
relationships. Pregnancy and teenage STDs contamination are a public health problem perpetuated for
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generations. Thus, attentive looks are needed in society, educational institutes, and the family in
conducting the subject of sexuality and conception for adolescents.

Keywords: Pregnancy in Adolescence. Sexually Transmitted Diseases. Sexual Behavior in
Adolescence.

INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo da vida caracterizado por inumeras transformacfes fisicas,
psiquicas, emocionais e sociais. Neste periodo, os adolescentes geralmente iniciam a atividade sexual
que, sem orientagdo, propicia a possibilidade de gravidez. Muitas vezes, os adolescentes ndo utilizam
preservativos, que sdo imprescindiveis para se evitar a contaminagdo por doengas sexualmente
transmissiveis (DSTs)® 234,

A baixa escolaridade do adolescente e seus pais, violéncia doméstica, bem como a auséncia de
um dos progenitores ou ambos, estd associada a atividade sexual precoce e casos de gravidez na
adolescéncia. A falta de apoio dos pais e parceiros gera quadros depressivos seguidos de crescimento
intrauterino deficiente, auséncia de acompanhamento pré-natal, partos prematuros e até mesmo
abortos executados por pessoas ndo qualificadas pondo em risco a saude da adolescente. Criangas
fruto de gravidez precoce e indesejada tém maior probabilidade de desenvolver problemas
comportamentais e mentais, agressividade, baixo desenvolvimento cognitivo e também é grande a
possibilidade de serem pais ou maes precoces®*™".

Sendo assim, a Organizacdo Mundial de Saide(OMS) indicou a gravidez como prioridade no
atendimento em adolescentes por afetar a salide da mée e da criangca. Os riscos médicos associados a
gravidez em adolescentes sdo hipertensdao, anemia e nutricdo inadequada, que elevam os indices de
morbidade. Adolescentes que iniciam atividade sexual mais tarde que seus pares, tendem a ter
autoestima mais elevada. A baixa autoestima em adolescentes provém do medo, inseguranca, rejeicdo
e baixas aspiracbes na vida. Soma-se a isso a evasdo escolar, desqualificacdo profissional e
subempregos com salérios indignos ©.

No que diz respeito as informagdes recebidas por adolescentes sobre a transmissdo e
prevencdo de DSTs como a AIDS, o conhecimento adquirido ndo refletiu melhorias nas préaticas de
prevencdo. Tem sido demonstrado que o conhecimento por si s6 ndo é suficiente para fazer mudangas
em comportamento de protecdo. Devem ser adotadas politicas publicas que visem definir o que essa
faixa etéria sabe sobre o assunto, reforcar o conhecimento e intervir na &rea da salde sexual e

reprodutiva, porque eles sdo um grupo vulneravel a contaminagao por essas doencgas. Faz-se necessaria
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a interacdo entre familia, escola e sociedade para elaboracdo de estratégias que garantam aos

adolescentes apoio, seguranca e qualidade de vida #**°9),

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste na pesquisa e avaliacdo
criteriosa de estudos publicados em relacdo ao tema proposto. A consideracdo dos resultados obtidos
permite a execucdo das evidéncias levantadas na pratica. A questdo levantada para a investigacdo do
estudo foi: “quais os impactos da gravidez ¢ DSTs na adolescéncia?”. Com esse proposito, foram
consultadas as bases de dados virtuais: Science Direct, PUBMED e ScientificElectronic Library
Online (SciELO/LILACS).

A busca por trabalhos nesta revisdo literaria foi orientada conforme a combinacdo de 3
descritores, aplicando-se moduladores booleanos, indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) aplicando-se linguagem Unica na indexagdo de artigos de revistas cientificas, livros, anais de
congressos, relatorios técnicos, e outros tipos de materiais, bem como em pesquisas e recuperacao de
assuntos da literatura cientifica. JA o segundo, é um sistema de metadados médicos referentes a
nomenclatura e indexacdo de artigos no campo das ciéncias da salde, apoiando-se no sistema
MedLine-PubMed. Foram utilizadas 3 combinagdes de descritores, pesquisadas nos idiomas Inglés,
Portugués e Espanhol. Para a realizagdo do rastreio, os descritores foram utilizados conforme estdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: A andlise dos dados seguiu critérios de inclusdo baseados no tema proposto e que
este trabalho tem como objetivo. Os critérios adotados para a inclusdo de estudos nesta revisao
sistematica foram estudos realizados entre os anos 2010 e 2016; que possuiam texto completo
disponivel online e discorrendo sobre gravidez na adolescéncia e DSTs. Excluindo-se estudos que ndo
atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Apos a analise dos trabalhos, foi encontrado um total 14.208 artigos, aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo mencionados. A primeira etapa da triagem selecionou um total de 151 artigos com
base na leitura dos titulos dos mesmos. Posteriormente, foi realizada a leitura dos resumos
apresentados nos artigos selecionados, separando-se 74 trabalhos. Ao final do processo, foram
escolhidos e analisados integralmente 36 artigos.

Para andlise qualitativa dos artigos encontrados na amostra final, utilizaram-se niveis de
evidéncia propostos por Stillwelll7: | — Revisdo sistematica ou metanalise; Il — Ensaio clinico
randomizado controlado; Il - Ensaio clinico controlado sem randomizacgdo; IV — Caso controle ou

estudo de coorte; V — Revisdo sistematica de estudo qualitativo ou descritivo; VI — Estudo qualitativo
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ou descritivo; VII — Artigo de opinido ou consenso de érgdos governamentais ou conselho de
especialidades médicas. Os dados obtidos apds leitura dos resumos e da leitura dos artigos foram

apresentados na forma de resumo descritivo em tabelas e quadros.

RESULTADOS

1. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura no qual o objetivo foi
analisar a origem e as implicacGes da gravidez e das DSTs na adolescéncia. A fim de sua construgédo
foram realizadas pesquisas de artigos nas bases de dados Lilacs/Scielo, Pubmed e Science Direct que
se adequassem ao tema proposto.

O fluxograma 1 esquematiza 0 numero de artigos selecionados ap6s busca com descritores
escolhidos pela leitura de titulos, resumos e texto na integra.Na busca inicial na base de dados Pubmed
foram encontrados 12.616 artigos, sendo que ap0s a leitura dos titulos, 74 foram selecionados, 35
foram escolhidos pelo leitura do resumo e 17 foram selecionados na amostra final apds a leitura dos
textos na integra. J& na base Lilacs / Scielo 445 artigos foram encontrados na primeira busca, de modo
que 63 foram escolhidos pela leitura do titulo, 35 ap6s leitura do resumo e 17 ap0s a leitura desses
textos na integra.Na base Science Direct a primeira busca resultou no encontro de 1147 artigos dos
quais 14 foram escolhidos apds leitura do titulo, 4 foram selecionados ap6s leitura dos resumos e 2
artigos permaneceram na amostra ap6s analise integral do conteddo textual. Fluxograma 1

2. Ano de Publicagdo: O quadro | demonstra que foram selecionados 6 artigos publicados em
2010, totalizando 16,6%. Sequencialmente, foram escolhidos 3 artigos referentes a publicacdes de
2011, o que percentualmente corresponde a 8,3%. Um artigo de publicacdo em 2012 correspondeu a
2,7%. Novamente em 2013 foram apurados 6 artigos, perfazendo-se 16,6%. A estes foram somados 9
textos divulgados em 2014 e 9 também em 2015, atingindo 25% em cada um desses anos. Por fim,
optou-se por 2 publica¢bes de 2016, atingindo-se 5,5%. Foram eleitos 36 artigos nos Gltimos 7 anos
que correspondem aos 100% dos artigos utilizados para este estudo. Tabela 2

3. Niveis de Evidéncia: A tabela 2 representa a quantidade e porcentagem dos artigos
escolhidos de acordo com seus niveis de evidéncia. Nos artigos pesquisados encontrou-se
principalmente, revisdes sistematicas de estudos qualitativos ou descritivos e estudos qualitativos ou
descritivos, contabilizando 09 de cada categoria. Foram encontradas também revisfes sistematicas (n
= 06) e artigos de opinido ou Consenso de Orgdos Governamentais ou Conselho de Especialidades
Meédicas (n = 02). Conseguiu-se ainda, ensaios controlados randomizados (n= 03), ensaios controlados

ndo randomizados (n= 01) e casos controles ou estudos de coortes (n= 6).
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Dentre os varios métodos usados nos artigos destacam-se entrevistas, relatos de

experiéncias, analises em bases de dados entre outros. Tabela 3

DISCUSSAO

A adolescéncia é caracterizada por transformacbes psicoldgicas, fisicas e sociais, 0 que
expdem os membros desse grupo a vulnerabilidades emocionais e de salde. Tal realidade é
determinante para que muitos jovens comecam a se envolver em comportamentos de risco como uso
de drogas e sexo precoce e inseguro®. A juncdo dessas vulnerabilidades acaba por culminar em
diversos problemas biologicos e sociais como a gravidez precoce e 0 surgimento de doengas
sexualmente transmissiveis. E também de extrema relevancia que ao inicio da sexualidade os riscos e
as incertezas da adolescéncia podem se intensificar o que aumenta os problemas de salde nessa faixa
etaria®.

A gravidez na adolescéncia ocorre por diversos fatores decorrentes de questdes
socioecondmicas, pessoais e também familiares'Y. Cabe destacar entre esses fatores o inicio
antecipado da vida sexual, falta de conhecimento sobre sexualidade e métodos contraceptivos e seus
usos e historico na familia de médes com gestagcdo também precoce(12). Além disso, em alguns casos
soma-se a ansia por parte da adolescente de uma vida mais autbnoma, associada a uma gestacdo
precoce, Vvisto que a mesma representaria uma passagem para a fase adulta™.

A gravidez nessa fase da vida ocasiona muitas consequéncias tanto para 0s jovens pais como
para os demais familiares, sendo que a mudanca gera maiores repercussdes na vida do adolescente. Os
impactos poderdo ser sentidos, por exemplo, na escola, que tende a ser abandonada limitando o
egresso em nivel superior e diminuindo futuras possibilidades profissionais®**.

Essa rendncia acontece principalmente com adolescentes que ja possuem dificuldades quanto
ao aprendizado e ndo tém grande interesse na vida estudantil “*®. E importante ressaltar que as
chances de retornar aos estudos diminuem quanto menor forem as condi¢Bes financeiras da
adolescente e dos seus familiares™. Ainda sobre o ambiente escolar, estudo mostra que quando se
comparam meninos e meninas que vivem a experiéncia da gestacdo precoce, 0S meninos possuem
maior indice de expulsdes e reprovacdes escolares?.

A instabilidade quanto a moradia também é um fator que influencia na reinser¢do ou ndo da
adolescente a escola e na trajetéria profissional. Quando a jovem possui moradia estavel é mais
provavel que consiga melhores graus na vida escolar. Com isso, hd uma melhor perspectiva quanto a

empregos formais, estaveis que contribuem de certa forma com as despesas da casa™.
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No contexto familiar, a chegada de um novo membro requer mudangas em toda a estrutura
estabelecida. Um bebé na familia vai exigir gastos e espacos na habitacdo familiar antes ndo previstos.
Os parentes entdo passam a ter que adequar 0S gastos comuns com 0S NOVOS Ou entdo precisam
encontrar outras formas de aumentar a renda familiar™.

Alguns estudos trazem que a gravidez precoce também pode gerar consequéncias negativas
para 0 neonato. Tais como prematuridade, baixo peso ou peso insuficiente ao nascer, doencas
respiratorias e traumas no nascimento. O peso insuficiente pode ser responsavel por atraso no
crescimento e no desenvolvimento da crianga e aumenta o risco de doencas infecciosas, tudo isso
contribui para morbidade e mortalidade precoces™**”.

As comorbidades serdo estendidas também as jovens mées. Pois doengas como hipertensdo
induzida pela gravidez, infeccdo urindria, anemias, corrimentos vaginais patolégicos, diabetes
gestacional, complicacbes no parto terdo maior incidéncia em gravidezes que ocorrem nas faixas
etarias menores“?. A gravidez na adolescéncia também motiva problemas psicoldgicos. Estudo
realizado na cidade de Porto Alegre-RS, Brasil observou indices significantes de sofrimento psiquico
intenso, auséncia ou pouca expectativa para o futuro e autovalorizacdo negativa. Foi possivel constatar
que esses problemas sdo mais frequientes em adolescentes em que a familia e o parceiro ndao prestaram
apoio a gravidez e também entre aquelas que n&o tinham um bom relacionamento com as maes®®.
Percebe- se a grande importéncia disso através de outro estudo que expde a satisfacdo das jovens maes
quando ha disponibilidade e apoio prético principalmente do conjuge e da mae®?.

A gestacdo precoce ocasiona a privacdo de atividades proprias da idade e abre espago para
novas responsabilidades, que muitas vezes serdo desempenhadas pelos pais dos adolescentes devido a
imaturidade desses para lidarem com a nova situacdo®. Todavia, deve-se frisar que em alguns casos a
gravidez é vista como protetora, quando acontece em ambientes pobres nos quais a mae vive rodeada
por trafico de drogas, violéncia e criminalidade™. A gravidez entdo afasta a adolescente desses
fatores e a torna de acordo a visdo dos pais, mais responsavel >,

A saude sexual do adolescente requer a obtencdo de experiéncias positivas e agradaveis que
proporcionem bem-estar e estejam desvinculadas de prejuizo a satde, o que demanda responsabilidade
e cuidado. Nessa perspectiva, é relevante que apesar dessa necessidade existe atualmente um grande
nimero de adolescentes acometidos por doencas sexuais®. A influéncia de fatores psicolégicos,
sociais e econdmicos pode impactar diretamente para o surgimento de DSTSs entre jovens®?. Segundo
dados da Organizacdo Mundial de Saude, individuos com idade entre 15 e 24 anos correspondem a
70% dos pacientes com DSTs e que a cada ano 1 em um nimero de 20 adolescentes contrai uma
DST(23). O contexto familiar a que sdo inseridos, as caracteristicas da infancia desses jovens®”, a

crenca desmedida de auséncia de riscos de contaminacdo®®, uso de drogas, iniciacéo sexual precoce®®
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e a falta de informacdo sdo potencialmente determinantes para o desenvolvimento dessas doencas
nesses grupos.

A participacdo da familia na educacéo sexual do individuo é de fundamental importancia para
evitar tais ocorréncias. E evidente a real necessidade de estabelecimento de uma comunicacdo bem
consolidada entre pais e filhos abordando questdes sobre o sexo em geral, sobre o uso de
preservativos, entre outros assuntos. Na grande maioria dos casos, a auséncia dessas relacfes contribui
de forma direta para a execucdo de comportamentos de risco, falta de cuidado e planejamento em
determinadas acBes contribuindo para a disseminacdo de DSTs®”. Em muitos casos, é presente a
dificuldade dos pais em abordar tais assuntos com os filhos, acreditando que o diadlogo possa de
alguma forma estimular o inicio da vida sexual precoce®.

A falta de informagdo ¢ também um fator a ser considerado no surgimento de DSTs. E
importante enfatizar que apesar dos inimeros avancos do mundo globalizado, ha ainda a existéncia de
inimeros jovens sem acesso a orientagdes e informagdes consistentes sobre os riscos e fatores
associados a essas doencas. Além disso, é bastante perceptivel a disseminacdo de conceitos errbneos
entre jovens, existéncia de diversos tabus, e baixo acesso a servigos de planejamento familiar que
poderiam auxilia-los. E também observavel, que nem sempre os servicos de sadde estdo preparados
para oferecer subsidio informativo adequado a esses grupos possuindo assim uma abordagem
dificultada e com uma série de limitagdes®®.

Muitos jovens se aventuram em relages sexuais desprotegidas porque acreditam que o inicio
da vida sexual sem uso de contraceptivos esta intrinsecamente relacionado ao estabelecimento da
maturidade e da virilidade e veem tal atitude como uma forma de afirmagdo no grupo de amigos em
que pertencem®). Geralmente, eles tém total conhecimento da transmissdo e possibilidade de
surgimento dessas doengas, entretanto, acreditam estar desprovidos de reais riscos de serem
contaminados®. Além disso, 0 excesso de confianca no parceiro,crenca da relacio desprotegida como
prova de amor, bem como a associacdo do uso do preservativo a interferéncias no prazer sexual
também contribuem para o desenvolvimento dessas doengas®*?®).

As condicBes socioeconbmicas exercem influéncia direta para o0 surgimento dessas
enfermidades. A escassez de recursos financeiros, falta de trabalho remunerado, educacéo precéria e a
baixa escolaridade podem facilitar a ocorréncia dessa realidade de satde®®.

Os proprios aspectos psicolégicos individuais podem interferir para a relacdo sexual
desprotegida e disseminacdo de doencas principalmente entre jovens que apresentam sensacdo de
rejeicdo e caréncia de amor familiar tanto na infancia como na adolescéncia em especial, aqueles
pertencentes a familias desestruturadas e que apresentam como tragos de personalidade a irritacdo,

ansiedade, depressao e baixa auto-estima®®”.

Arg. Catarin Med. 2018 abr-jun; 47(2):212-225
218



m
P % o ISSN (impresso) 0004-2773
o A' M Arquivos Catarinenses de Medicina o #AM B
ISSN (online) 1806-4280 .

Associagao Médica Brasileira

E importante ressaltar que as diversas fontes de informacdo dos adolescentes irdo influir
diretamente em seu comportamento sexual. Pesquisa realizada em Sao Paulo afirma que um desses
informantes sobre sexo podem ser 0s proprios amigos sendo que 45,6% dos meninos e 41,4% das
meninas usam mao desse recurso. J& quando essas questdes envolvem DSTs e AIDS essa porcentagem
decresce de maneira que somente 22,2% de garotos e 17,2% de garotas usam desse meio. A escola
também se apresenta como uma forte fonte informativa usada, sendo que ela é essencial para a
promocao da educacdo sexual por meio de interven¢des adequadas ao contexto sociocultural do jovem
gue visem a deteccdo e 0 encerramento de praticas que tornem o jovem vulneravel a riscos usando
para isso recursos como rodas de conversas, palestras e oficinas informativas e que possam sanar as
possiveis dividas desse grupo®,

Estudo realizado no Maranh&o revelou que entre os adolescentes entrevistados na faixa entre
15 e 17 anos, 44,1% ja haviam iniciado a vida sexual, 32,2% afirmaram o uso de preservativo no
primeiro ato sexual. A transmissao vertical e a infecgdo por sangue contaminado foram as formas de
contaminacdo sexual conhecidas por 86,5% dos entrevistados®®. Estudo americano afirmou que o
surgimento de DSTs mais graves como a AIDS apresentava um maior risco potencial de se
desenvolver em individuos acometidos com outras DSTs anteriores como, por exemplo, a
gonorreia®,

O sexo sem protecdo ndo € um problema apenas entre os adolescentes brasileiros. Nos Estados
Unidos, 40% dos adolescentes se envolvem em sexo sem uso de preservativos. Na Espanha, 0s
meninos foram mais propensos a ndo usar preservativos do que as meninas.1Paises desenvolvidos
como Estados Unidos, Inglaterra e Australia tém altas taxas de gravidez na adolescéncia, ao contrario
da Bélgica onde as taxas sdo menores?7. Estima-se que 15 milhGes de mulheres no mundo, entre 15 a
19 anos tém um filho a cada ano. No México foram 448.000 nascimentos entre 2003 e 2012, em
mulheres com menos de 19 anos®.

Para a prevengdo de DSTs, é de extrema necessidade estabelecer o empoderamento do
adolescente, estimulando a prote¢do e a promogdo do auto—cuidado e o conhecimento acerca dessas
enfermidades, visto que a educacdo é uma forte facilitadora para mudancas comportamentais. E
necessario, o estabelecimento de um dialogo interativo e construtivo entre os parceiros sexuais,
familia, escola e sociedade a fim de que essas enfermidades sejam combatidas, ja que a simples
disseminacdo de informacdes ndo é determinante para as mudangas comportamentais necessarias (30).
Além disso, é preciso o desenvolvimento constante de estudos para a promogdo do cuidado e da
prevencdo de DSTs que enfatizem a saude do adolescente(26) e a acdo direta dos profissionais de
salde para a disseminacdo de informacOes Uteis e que promovam a formacgdo critica do jovem.

Juntamente a isso, cabe ao proprio adolescente com base em seus conhecimentos e experiéncias a
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construcdo de estratégias promotoras de saude pautadas na reflexdo e na responsabilidade visando
assim a construcdo de uma vida sexual segura e saudavel(22).

A adolescéncia significa crescimento, progressdo, desenvolvimento e superacdo do tempo
tutelar. E a época das transformac@es fisicas, psiquicas e emocionais. Representa, pois a transicio
para a vida adulta.A escolaridade é primordial para reafirmacdo dos adolescentes como sujeitos
transformadores da sociedade e € vista como um mecanismo de autoprotecdo dos adolescentes.

A gravidez e contaminacdo por DSTs na adolescéncia sdo um problema de salde publica que
se perpetua por geracdes entre as classes mais pobres e sdo causas de hipertensdo, anemia, e morte
materna, crescimento intrauterino deficiente, dificuldades de aprendizado dessas criangas e tendéncia a
delinquéncia.

Sao necessarios olhares atentos da sociedade, escola e familia na condugdo do assunto
sexualidade e reproducao para com os adolescentes. E preciso adocdo de medidas publicas que visem
a prevencdo de gravidez precoce e DSTs que transformam a vida desses jovens, baixando a autoestima
e causando depressao, deixando-os a margem dos processos de desenvolvimento e ocupacéo de bons
postos no mercado de trabalho.
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TABELAS

Tabela 1. Traducdo dos descritores pesquisados nas bases de dados.

Descritores em Inglés Descritores em Portugués Descritores em Espanhol
Sexually transmitted diseases Doencas sexualmente Enfermedades de  transmision
and teen transmissiveis AND adolescentes sexual y los adolescentes

Gravidez na Adolescéncia Embarazo en la adolescencia

Pregnancy in Adolescence

Comportamento  sexual ~AND El comportamiento sexual y los

Sexual behavior AND teens adolescentes adolescentes

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

Fluxograma 1. Nameros de artigos selecionados ap6s busca com descritores, leitura de titulos,
resumos e texto na integra.
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[RESULTADO]
S

LILACS/SCIEL SCIENCE
PUBMED o) DIRECT
12.616 artigos 445 artigos 1147 artigos
encontrados encontrados encontrados

74 apos leitura
do titulo

63 apos leitura
do titulo

14 apos leitura
do titulo

35 apobs leitura

35 apos leitura

4 apbs leitura

do resumo do resumo do resumo

17 apés a 17 apés a 2 apos a
leitura do artigo| |leitura do artigo| |leitura do artigo

na integra na integra na integra

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.

Tabela 2. nimero de artigos finais de acordo com ano e respectivas porcentagens.

Ano de publicacéo N %
2010 6 16,6
2011 3 8,3
2012 1 2,7
2013 6 16,6
2014 9 25
2015 9 25
2016 2 55
Total 36 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.
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Tabela 3. Numero e porcentagem dos artigos selecionados de acordo com o nivel de evidéncia.

Nivel de n %
Delineamento evidéncia
Revisdo Sistematica I 6 16,
6
Ensaio Controlado Randomizado I 3 83
Ensaio Controlado N&o Randomizado i 1 27
Caso Controle ou Estudo de Coorte v 6 16,
6
Revisdo Sistematica de Estudo Qualitativo ou \Y/ 9 25
Descritivo
Estudo Qualitativo ou Descritivo VI 9 25
Artigo de Opinido ou Consenso de Orgéos 2 55
Governamentais ou Conselho de Especialidades VIl
Médicas
Total 36 10
0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2016.
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